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SOLTANDO A VOZ eu t6 melhor agora!

RESUMO

O presente relato tem como objetivo descrever a préatica educativa com
criancas do Ensino Fundamental | da Escola Estadual Ministro Waldemar Pedrosa
localizada no municipio de Parintins, Amazonas sobre a problematica do bullying. A
metodologia utilizada no projeto foi no trabalho em grupo, método proposto pela
Pedagogia Nova de Jean Piaget (1998), e na educacao problematizadora de Paulo
Freire (1997), que se sustenta na propria logica da dialocidade, onde a crianca é um
sujeito aprendiz ativo, com intenso potencial transformador de sua realidade,
construidor de conhecimentos por meio do didlogo estabelecido com seus pares,
professores, familiares e, também, pelo meio sociocultural em que vive. O projeto
gue aconteceu no més de setembro do ano de 2021 e envolveu as criancas do 4°
ano 02 do Ensino Fundamental | do turno matutino. O mesmo foi aplicado a partir de
uma sequéncia didatica conforme a Proposta Pedagogica Estadual para o Ensino
Fundamental | e as metodologias pertinentes a Educacédo Béasica ( CHALITA 2008;
CORSA 2019; FACCHINI 2018; BRASIL 2015; BRASIL 2019, AMAZONAS 2021) e
com intensa participacdo das criangas no SOLTANDO A VOZ eu t6 melhor agoral
Os resultados sugerem que as criancas compreendem a importancia de uma
relacdo amistosa no cotidiano escolar e que isso sO6 pode acontecer se houver
respeito entre as partes. Sugere-se que a aplicacdo da sequencia didatica como
uma perspectiva preventiva contribui muito para o entendimento do maleficio que o
bullying faz com todos os envolvidos.

Palavras-chave: Sequencia didatica. Bullying.

1. INTRODUCAO

Construir um didlogo com as criancas e proporcionar uma reflexdo sobre o
bullying nos diferentes ambientes tém sido uma questéo pertinente e de grande valor
em nosso universo contemporaneo. Esse dialogo tem se tornado emergencial no
espaco escolar a medida que o convivio das criancas entre si, com seus pares,
colegas da turma, demais colegas da escola, familiares e funcionarios contribui na
construcdo de cidadados que respeitem as diferencas entre as pessoas e que
construam um bom convivio com todos a partir do respeito mutuo. Dentre os tipos de

violéncia escolar que ocorre nas suas relagdes cotidianas, o mais comum é o



bullying, que faz referéncia a atos de agressao de uma crianga a outra, caracterizado

pela repetitividade, intencionalidade e desigualdade de poder.

Muitas vezes, as criancas reproduzem atos de preconceito em relacdo aos
seus préprios colegas ou outra pessoa da escola, gerando um clima de instabilidade
emocional, afetiva e atrapalhando até seu processo de aprendizagem e convivio
social. Para CHALITA (2008, P. 81) bullying € um verbo derivado do adjetivo inglés
bully, que significa valentdo, tirano. E um termo que representa o uso da

superioridade fisica pra intimidar, tiranizar, amedrontar e humilhar outra pessoa.

O bullying produz agravos que afetam todos os envolvidos, em graus distintos
e de curto e longo prazo, repercutindo nos ambitos escolar, social e legal (LOPES
NETO, 2005). Assim, as criangas que passam por esses agravos podem apresentar
diferentes sintomas tais como: fisicos (dor de cabeca ou de estbmago); emocionais
(depresséo, ansiedade, sentimento de soliddo e baixa autoestima, etc.) (SANTOS;
PERKOSKI; KIENEN, 2015).

No Brasil, em 06 de novembro de 2015, foi sancionada a Lei n°® 13.185, que
instituiu o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying) no intuito de
conscientizacdo da sociedade pelo processo de prevencdo e combate do bullying
nas escolas. O artigo 5° da lei implementada determina que escolas, clubes e
agremiacdes recreativas devem elaborar estratégias de prevencédo, conscientizacdo

e enfrentamento da chamada intimidacao sistematica (BRASIL, 2015).

A escola desenvolve varios projetos e um deles € o SOLTANDO A VOZ eu td
melhor agora! Que tem a finalidade inserir habitos saudaveis num ambiente de
convivio mdatuo, incentivando a autoestima das criancas a partir da
representatividade, promovendo a integracdo e o desenvolvimento de valores, por
meio de ac¢des de prevencdo, promoc¢ao, atencdo a saude e do protagonismo infantil,
para discutir, prevenir com a realizacdo de campanhas educativas para informar e

orientar sobre os maleficios do bullying.

Nessa perspectiva o presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia
sobre a questédo de Bullying no convivio escolar, a qual é, hoje em dia, um grande

desafio para orientacdo e sensibilizagdo desse fendémeno.



2. METODOLOGIA

Inicialmente cabe referir que este projeto foi realizado na Escola Estadual
Ministro Waldemar Pedrosa no municipio de Parintins-AM, que atende
aproximadamente 470 alunos do ensino fundamental I, com ampla diversidade

sociocultural.

As atividades em sala de aula s&o desenvolvidas de acordo com a demanda
do curriculo proposto pela Secretaria de Educacao do Amazonas (SEDUC/AM) ou
gue esteja integrada ao conteudo em desenvolvimento ou a partir de necessidades
da turma, de modo que haja uma reflexdo aprofundada com os alunos, como foi o
caso do SOLTANDO A VOZ eu td melhor agoral Um projeto de intervengdo, com
tematicas que envolvem habilidades socioafetivas, valores e atitudes éticas e de
cidadania, tento como principal objetivo: Permitir e conhecer situacfes de boa
convivéncia nas relacbes entre as criancas e as demais pessoas ho ambiente
escolar, sensibilizando-as para a formacdo de bons habitos de atitudes e préticas
sobre o cuidar e respeitar o outro nas mais diversas caracteristicas sdcio-histérico-
cultural-politica e religiosa, bem como estimula-las a uma convivéncia “sem medo”;
fazendo que elas se sintam valoradas em sua singularidade ao mesmo tempo em
que a diversidade é valorizada na sua relacdo com o outro através da empatia e

alteridade.

A metodologia utilizada no projeto foi no trabalho em grupo, método proposto
pela Pedagogia Nova de Jean Piaget (1998), e na educacédo problematizadora de
Paulo Freire (1997), que se sustenta na proépria l6gica da dialocidade, onde a crian¢a
€ um sujeito aprendiz ativo, com intenso potencial transformador de sua realidade,
construidor de conhecimentos por meio do didlogo estabelecido com seus pares,

professores, familiares e 0 meio sociocultural em que vive.

As atividades propostas foram direcionadas as criancas no intuito de
problematizar as diferentes situacdes vividas, observadas, comentadas pelos pares,
colegas de turmas, amigos, nos valores apresentados pelas midias sociais. A
mesma foi aplicada a partir de uma sequéncia didatica conforme a Proposta

Pedagogica Estadual para o Ensino Fundamental | e as metodologias pertinentes a



Educacéo Béasica (CORSA 2019; FACCHINI 2018; BRASIL 2015, BRASIL 2019,
AMAZONAS 2019).

Na Primeira Etapa foi feito uma assembleia sobre a convivéncia delas na
escola (Figura 1), seguido de levantamento de situacdes de desafetos, agressoes,
violéncias que tenham ocorridas no cotidiano escolar (Essas atitudes sdo comuns
em nossa escola? Alguém ja presenciou alguma cena como essa, seja na sala de
aula, no pétio, ou no recreio? Como isso aconteceu?). A partir desse momento

apresentou-se o termo Bullying.

Figura 1 - Assembleia sobre a convivéncia na escola

Para significar o conceito de Bullying pelas criangas criou-se uma tabela no
quadro, evidenciando todas as palavras que representam o termo Bullying e suas
consequéncias na convivéncia e respeito ao outro; houve também demonstracéo
do processo de sensibilizacdo dos sentimentos através do desenho, falas individuais

e coletivas.

Na Segunda Etapa foi apresentado a Lei 13.185/15 de Combate a Intimidagéo
Sistematica. Realizaram uma primeira leitura individual sobre o documento e
discutiram-se as palavras ou expressdes que desconheciam; o significado contextual
da lei na realidade do municipio de Parintins-AM como uma garantia de seguranca

contra o bullying nas escolas ou na vida delas na prépria comunidade em que vivem.

Depois, leram em voz alta o paragrafo 1°, do Art. 1°da lei, que considera: “[...]



intimidacdo sistematica (Bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica,
intencional e repetitivo que ocorre sem motivacao evidente, praticado por individuo
Ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com 0 objetivo de intimid4-la ou agredi-la,
causando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio de poder entre

as partes envolvidas”.

Feito isso, as criancas retomaram as informac¢des anotadas no quadro sobre
0 conceito de Bullying, comparando-as com a definicdo proposta na Lei 13.185/15.
Depois, foi pedido acdes que, na opinido deles, poderiam solucionar ou melhorar
cada um dos itens mencionados. Ficou proposta nessa etapa a realizacdo de
entrevistas com os funcionarios da escola, a saber, se a pessoa entrevistada sofreu,
praticou ou presenciou algum tipo de bullying em sua época escolar com
socializacdo dos relatos entre o bullying praticado em décadas anteriores e o

bullying que ocorre nos dias atuais.

Na Terceira Etapa houve o texto como referéncia: “Somos contra o bullying”
(disponivel em:<www.somoscontraobullying.org>.Acesso em: 26 de maio 2019),
propondo as seguintes questdes dialdgicas: “Como a velocidade dos atuais meios
de comunicacéo pode contribuir para que a pratica do cyberbullying seja ainda mais
ofensiva?; Quais sugestdes vocé daria para combater o bullying no ambiente escolar
e na internet?”. Tendo feito esse exercicio de reflexdo, ficou como ideia a producéo
de textos informativos, nos diferentes géneros, que foram utilizados para

conscientizar a comunidade escolar sobre o bullying. (Figura2)
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Figura 2 — Mao na Massa: Producao coletiva

Na Quarta Etapa houve a M&o na Massa onde as criangas produziram seus



textos (poesias no estilo SLAM, acrésticos e desenhos) de forma coletiva e individual
utilizando diferentes recursos (videos para internet e fotografias) com divulgacédo do

video informativo no site da escola www.eeswpedrosa.wixsite.com/espiandoparintins

(figura3).
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Figura 3 — M&o na Massa: Producéo coletiva

As criancas, em sua maioria, no espaco do Soltando a Voz externalizaram
seus sentimentos nos poemas construidos e declamados. Puderam provocar
reflexdes nas letras dos seus versos e estrofes. Conseguiram perceber que é

possivel se ajudar e ajudar o outro. O respeito foi um dos pontos que mais foi



ressaltado em suas producdes escritas. A interacdo em grupo oportunizou o
conhecimento e a partilha dos saberes, produzindo o respeito na hora de ouvir as

diferentes opinides.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebeu-se que SOLTANDO A VOZ eu td melhor agora! Ocorreu de maneira
interdisciplinar abrindo possibilidade de compreenséo a respeito da importancia por
parte das criancas com relacdo a forma na qual raca e bullyng se intersectam
(AMAZONAS, 2019). A partir do projeto, as criancas jA demonstram uma maior
sensibilidade e respeito na forma de tratamento entre os pares, colegas e demais

pessoas (figura 2).

O projeto foi tdo entusiastico que passou a fazer parte do Projeto Politico
Pedagogico da escola para que possa ser alcancado a um numero maior de

criangas e turmas.

Criar possibilidades de inserir novas metodologias na sala de aula foi
favorecer um aprendizado de qualidade as criancas e enriquecer mais o trabalho
cotidiano no exercicio da profissdo Professora. Sentir-se participe da vida escolar de
cada um com suas conquistas, avancos, percalcos fez com que nos envolvéssemos
ainda mais em leituras, pesquisas e em outras praticas pedagogicas que

contribuissem com o aprendizado.

Conviver com o igual e o diferente serd uma constante na sociedade em que
vivemos. Ter uma reflexdo mais empatica e altruista foi o resultado de seus poemas
e a certeza de que o conhecimento € a base para a mudanca de uma sociedade

melhor para todos.
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