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1.APRESENTACAO

Em virtude do aumento do nimero de informac6es falsas veiculadas pelas midias sociais e a
importancia de se desenvolver atividades com vistas a formacéo cidada, o presente trabalho propde
0 desenvolvimento de atividades que possibilitem uma formagdo mais critica dos discentes com
elementos inerentes ao contexto em que a escola estd inserida. Desta forma, sugere-se que o
professor regente desenvolva fake news, utilizando fontes e dados ficticios de modo a priorizar o
senso comum (sugere-se cuidado para que tais noticias sejam descartadas apos a atividade evitando
sua propagacao externa). Tais noticias devem ser utilizadas numa perspectiva dialégica em sala de
aula, objetivando estimular a andlise critica dos estudantes perante dados infundados

2.0BJETIVO(S)
Possibilitar o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo a partir da analise de fake

news.
3. PLANEJAMENTO DIDATICO
Para o desenvolvimento desta proposta, 0 Quadro 1 apresenta o nimero de aulas sugeridas

para o desenvolvimento de todo o trabalho aqui descrito.

Quadro 1: Sequéncia de aulas propostas.

Aulas Breve descrigdo das atividades realizadas

12 Aula Divisdo das equipes, entrega das noticias por sorteio e
construcdo de um texto que exponha a importancia das
informacgdes compartilhadas por aquela noticia para a
sociedade.

22 Aula Desenvolvimento de um mapa mental com as
informagdes da noticia

32Aula Discusséo das noticias em grupos e identificacdo das fake
news.

42 Aula Reconstrugdo dos mapas mentais para os estudantes que
ndo identificaram as fake news durante a analise das
noticias.

52 Aula Discussdo sobre a atividade e a importancia de tal
proposta nos dias atuais

62 Aula Questionario semiaberto para analise das atividades
propostas e construgdo de um esquema que represente o
que as fake news impactam na vida da populacéo.




4. METODOLOGIA

A seguir, é apresentado um esquema que permite compreender 0s passos utilizados para a

implementacao desse produto. Cabe salientar que cada profissional deve adaptar a proposta para a

sua realidade escolar/contexto educativo.

Figura 1: Resumo esquematico da proposta implementada.
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As estratégias aqui sugeridas foram desenvolvidas por Santos e Vieira Junior (2019) e

implementadas em uma turma de 8° Ano do Ensino Fundamental 11, durante as aulas de Ciéncias®.

Ressalta-se que tais estratégias podem ser implementadas em outros componentes curriculares e em

outros niveis de ensino propiciando o estimulo ao pensamento critico e reflexivo de informac6es

que sdo veiculadas pelos canais midiaticos e que impactam a populacdo. No decorrer da atividade,

0s estudantes se envolveram com as estratégias de ensino utilizadas e a partir de um movimento

dialdgico, construiram argumentacdes criticas sobre as informacdes trabalhadas, proporcionado por

um ambiente reflexivo e colaborativo. Aos pares, 0s estudantes criticaram as informacdes recebidas

e perceberam a importancia de se discutir as fake news e suas implicacdes na sociedade em geral.

1 As fake news desenvolvidas para esse trabalho estdo dispostas nos anexos e sdo algumas sugestdes que podem ser

implementadas nas aulas.




Esse trabalho busca incentivar o desenvolvimento de propostas que estimulem o pensamento critico

dos estudantes e que contribua ainda mais para a formacao cidada nos diferentes niveis de ensino.
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APENDICE

FAKE NEWS UTILIZADAS NO EXPERIMENTO DE SANTOS E VIEIRA JUNIOR (2019)

BAIXAS TEMPERATURAS CAUSAM UMA EPIDEMIA DE GRIPE E RESFRIADO EM
MONTREAL

Uma grande frente fria pairou sobre a capital multicultural do Canad& no Gltimo més. Os
termdmetros marcavam em torno de 15° C negativos, mas a sensacdo térmica podia chegar a — 23
°C, dependendo do bairro da cidade de Montréal. A defesa civil montrealense divulgou uma nota
pela Radio Canada alertando as pessoas para que se prevenissem contra o frio rigoroso e nao
saissem de casa para evitar diversas doencas provocadas pelo frio.

Além dos desastres ambientais causados pelo frio intenso, um surto de gripe e resfriado
trouxe uma série de problemas para a populacdo canadense. Com o frio intenso, o virus da gripe e
do resfriado propagou-se rapidamente hospedando-se em pessoas com baixa imunidade. As
consequéncias tem sido fraqueza, tosse, mal estar, problemas respiratorios diversos levando, em
alguns casos, pessoas a 6bito. O presidente do lar dos velhinhos Paz & Vida do Parque, Jacques
Cartier, disse em entrevista a TV Monde que diversos idosos estdo morrendo em decorréncia desse
surto. Mesmo se protegendo do frio com aquecedores, exercicios fisicos e boa alimentacéo, o surto
tem sido um problema, pois tem trazido diversas complicacbes para o sistema respiratorio de
pessoas ja debilitadas e com idade avancada.

O departamento de Enfermagem da Universidade de Montréal ja vem estudando as
consequéncias desse surto e desenvolvendo farmacos possibilitando amenizar os efeitos dessa
epidemia. Paul Beausoleil é o médico responsavel pela pesquisa e desde o inicio deste surto, ha um
més, ele e sua equipe estdo trabalhando arduamente em uma vacina para que outras pessoas possam

se prevenir na estacdo de inverno rigoroso canadense.



DICA DE SAUDE!
DAMASCO INGERIDO EM JEJUM CURA O CANCER

Coma damasco de estdbmago vazio! Dr. Stephen Mak trata doentes com cancer terminal de
uma forma "ndo ortodoxa”, usa até energia solar para eliminar a doenca, e muitos pacientes se
recuperam. “...estratégias para curar o cancer... a minha taxa de sucesso é de 80%.” A cura para o
cancer esta na forma como comemos frutas, sendo importante saber como e quando comer as frutas:
ndo comé-las depois das refei¢ces! Frutas devem ser comidas de estbmago vazio.

Ingerir o damasco de estdmago vazio ajuda na desintoxicacao do corpo, fornece energia para
perder peso e outros beneficios a saide. O damasco é um dos alimentos mais importante e esta
pronto para passar através do estdbmago e ir direto aos intestinos. Contudo, quando o damasco chega
a um estdbmago onde ja ha comida, os sucos digestivos do bolo alimentar estragam os melhores
efeitos desta fruta. Ou seja, se vocé comer algo como uma generosa fatia de pao e, depois, uma
fruta, tal como o damasco, esta sera impedida de ir direito para o intestino devido ao bolo alimentar

e ambos, no caso o0 pao e a fruta, fermentardo juntos, tornando-se um acido.
Portanto, mude o habito: coma o damasco de estbmago vazio, ou antes, das refei¢des!

Comer frutas apds as refeicbes como, por exemplo, meldo, pode fazer o estbmago inchar. O
damasco pode causar vontade de correr para ao banheiro. Isso acontece porque a fruta, misturada
com 0s outros alimentos e 0s sucos gastricos, reagem entre si que, além de degradar e apodrecer

antes dos seus nutrientes poderem ser absorvidos produz gases, causando a sensacao de inchaco.

Nenhum mal acontecera ao comermos as frutas de estbmago vazio e, além disso, ao ingerir 0

damasco vocé ira prevenir de varios tumores.

(Texto adaptado de: http://padilla-luiz.blogspot.com/2017/09/saude-e-qualidade-de-vida.html.
Acesso em: 30 Jan. 2019).



http://padilla-luiz.blogspot.com/2017/09/saude-e-qualidade-de-vida.html

ESTALAR OS DEDOS FAZ MAL?

Estalar os dedos tem se tornado um vicio para muitas pessoas de diferentes idades. Mas sera
que aquele barulhinho das articulacbes faz algum mal para a satde?

O ruido que se ouve ao estalar os dedos € produzido por bolhas de gas que ficam
acumuladas entre as articulacdes e pode ter efeitos severos se esta préatica se tornar corriqueira. Um
estudo publicado pelo Jornal The New York Times explica que pessoas que estalam os dedos podem
desenvolver artrites e, em casos mais severos, podem levar a perda da articulacdo dos dedos. As
consequéncias da préatica de estalar os dedos sdo diversas, dentre elas, se destacam a perda de
movimentacdo dos dedos, danos aos nervos periféricos, desgaste 0sseo e a mais conhecida é a
artrite.

O bem estar da Rede Globo de televisdo divulgou uma entrevista com o chefe de
traumatologia de um hospital Mexicano, Mariano de Léon, que salienta que pessoas que nao
praticam esportes sdo as que mais estalam os dedos para liberar tensGes presas nas articulagbes ou
até mesmo aliviar 0 cansaco. Estas pessoas acabam desenvolvendo manias de estalar os dedos
causando inchaco na regido das articulagdes. Nestes casos, além da medicacdo, os pacientes
precisam passar pela fisioterapia para recuperar o0 movimento dos dedos e evitar maiores problemas.
Doutor Léon ainda frisa que a artrite € 0 caso mais comum em pacientes que realizam esta préatica
constante podendo levar a um desgaste 0sseo irreversivel.

Tanto o Dr Léon quanto a pesquisa americana ressaltam que pessoas que possuem tal mania
devem procurar ajuda psicoldgica para saber quais o0s reais problemas do estresse que as fazem
estalar os dedos com tanta frequéncia. Em alguns casos, a pessoa ndo possui estresse e tal pratica
constitui apenas uma mania. Nestas situacdes 0 médico ressalta a importancia de praticas de outras

atividades para que esta mania seja erradicada, dentre elas, 0 Yoga e o Pilates.



QUER EMAGRECER? APROVEITE O CHOCOLATE DIET

Em uma recente pesquisa realizada pela Sociedade Americana de Nutricdo foram avaliados
chocolates diets provenientes de inumeras industrias. A pesquisa dirigida pela nutricionista
Christina Munford ressaltou que chocolates diets podem auxiliar na perda de peso se ingerido de
forma balanceada.

O chocolate ¢ um importante aliado da saude humana. Além de ajudar na obtencdo de
energia, ele elimina o estresse causando uma sensacao de prazer ao ser ingerido. O G1 consultou
uma série de especialistas que ressaltam as vantagens do chocolate.
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Grassi, concluiu-se que os chocolates podem ajudar na reducdo da presséo arterial. Neste caso, 0
médico devera ser consultado para sugerir qual o melhor chocolate para consumo e a quantidade

necessaria de acordo com a idade e peso.



VACINAS CAUSAM AUTISMO. PREVINA-SE!

Em um recente estudo publicado pela Sunset University, estudiosos do Departamento de
Medicina e Enfermagem confirmaram que as vacinas contra o sarampo vém acarretando uma série
de doengas a saude de criangas e adolescentes. Uma destas doencas é o autismo. Ele tem sido um
tormento para muitas familias em todo o territério brasileiro.

Joana Cristina é moradora da cidade de Santana de Garambéu/MG e € uma mae preocupada
com a saude dos seus filhos: Murilo (2 anos) e Valentina (10 meses). Em uma entrevista recente a
TV Integragéo, diz ndo vacinar seus filhos com receio de desenvolver doengas mais graves. Diante
disso, proibe que seus filhos brinquem com outras crian¢as na rua para evitar o contato com outros
individuos, impedindo a transmissdo de doencas e garantindo a imunidade das suas criancas.

O autismo, principal preocupacdo da populacdo devido as ultimas noticias veiculadas pelas
redes sociais, pode surgir por volta de 2 a 3 anos de idade, periodo em que a crianga comeca a
interagir com outras pessoas e perceber 0 ambiente a sua volta. As criangas comegam a apresentar
sintomas como auséncia de expressdes faciais e reacfes a sons diversos. Diante disso, a crianca
comeca a se isolar e se tornar mais agressiva. Joana relata que duas criangas conhecidas comegaram
a apresentar tais sintomas apds a vacinacao.

Luc Tremblay é um dos responsaveis pela pesquisa na Sunset University. Em entrevista a
BBC, Tremblay disse que ele e a sua equipe estdo alertando a populacdo para que ndo se vacinem
contra o sarampo, via correntes de WhatsApp. Inclusive, um dos membros da equipe ja criou uma
conta no Instagram orientando as pessoas que evitem as vacinas do sarampo e procurem manter
suas criancas afastadas de outros individuos ja vacinados, visto que, ainda ndo se conhece todos 0s
efeitos desta vacina, conforme orientacdo divulgada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Joana ja comecou a fazer a sua parte. Nos tempos livres, disse compartilhar correntes de WhatsApp
para amigos e familia, alertando sobre os perigos desta vacina e que recomenda 0 uso de chas para

tratar eventuais doencas que surgem no dia a dia.



