@MW W INSTITUTO FEDERAL

DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BN Minas Gerais

B Campus Betim

Intimidacdo sistematica entre pares (bullying): dados sobre as implicacdes
provocadas por esse tipo de violéncia no Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e
Tecnologia de Minas Gerais - campus Betim.

Projeto de pesquisa apresentado no Edital 11/2018 do IFMG-Campus Betim.

Autora: Rosalva Maria Martins dos Santos

Co-autora: Tatiane Cimara dos Santos Medeiros

Betim - MG
2018



Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo conhecer a realidade acerca do bullying entre
o0s estudantes do ensino medio integrado no IFMG campus Betim. Para atingir tais
objetivos, pretende-se produzir e aplicar questiondrios aos estudantes dos cursos
técnicos integrados de Automacéo Industrial, Quimica e Mecanica do IFMG — campus
Betim. A pesquisa sera realizada por meio de questionario impresso sem necessidade de
identificacdo a fim de preservar a integridade do estudante. Apds a coleta, os dados
serdo tabulados e analisados com base no referencial tedrico utilizado. Posteriormente a
identificacdo dos dados serdo realizados discussdes e debates acerca do tema nas turmas
e também com toda a comunidade académica.

Palavras chave: Bullying, Educacdo; Adolescéncia

Introducéo

Devido ao alto indice de violéncia que vem sendo praticado dentro dos
ambientes escolares brasileiros, o governo federal em parceria com 0s estados e
municipios criou em novembro de 2015 a Lei 13.185, que estabeleceu como medida de
prevencdo o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying) em todo o

territdrio nacional.

Esta lei considera como intimidagdo sistematica (bullying) todo ato de violéncia
fisica ou psicologica, propositada e recorrente que ocorre sem motiva¢do manifesta,
praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com finalidade de
intimida-la ou agredi-la, acarretando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de

desequilibrio de dominio entre as partes abrangidas.

De acordo com esta lei a intimidacdo sistematica (bullying) caracteriza-se quando
ocorre violéncia fisica ou psicoldgica ocasionando atos de intimidagao, humilhagdo ou
discriminacdo. Considera-se atos de violéncia situagcdes ocorridas por meio de ataques
fisicos, insultos pessoais, comentarios sistematicos e apelidos pejorativos, grafites
depreciativos, expressdes preconceituosas, isolamento social consciente e premeditado e
ameacas por quaisquer meios, principalmente o cyberbullying, que é outra forma de
intimidacdo sistematica que, atualmente, esta sendo muito difundida entre o publico

adolescente. Ela ocorre por meio da rede mundial de computadores, em que costuma



ocorrer adulteracdo de fotos e de dados pessoais, com o propoésito de depreciar e incitar

a violéncia, criando assim, situagOes de constrangimento psicossocial.

Perante o0 assunto, a acao das escolas ainda esta em fase embrionéaria. A grande
maioria ndo estd preparada para identificar e enfrentar a violéncia entre seus alunos ou
entre os alunos e o corpo académico. Condicdo esta, que se deve muito ao
desconhecimento, omissdo, comodismo e muitas vezes a negacdo da existéncia do

fenbmeno.

Portanto, para comecar a virar esse jogo, as escolas precisam, inicialmente,
reconhecer a existéncia do bullying — em suas diferentes formas — tomar consciéncia
dos prejuizos que ele pode trazer para o desenvolvimento socioeducacional como

também para a estruturacdo da personalidade de seus estudantes.

Fundamentacao Tedrica

O bullying pode ser considerado um fenémeno tdo antigo quanto a propria
instituicdo escola. Entretanto, o tema sO passou a ser objeto de estudo cientifico no
inicio dos anos 70. Iniciou-se na Suécia, onde a grande maioria da sociedade comegou a
demonstrar preocupacdo com a violéncia entre estudantes e suas conseqiiéncias no
contexto escolar. Dentro de um curto espaco de tempo, 0 interesse pelo assunto se
alastrou na maioria dos paises escandinavos. (SILVA, 2010)

Em todo o mundo, pesquisas sobre o fenbmeno, tém apontado um crescimento
do problema: estima-se que de 5% a 35% das criancas e adolescentes em idade estejam
envolvidos em condutas agressivas no ambiente educacional. Faz parte deste quadro
estatistico tanto os jovens vitimas de violéncia quanto os proprios agressores. (SILVA,
2010).

Conforme salienta Silva (2010) outro pais em que o bullying tem sido motivo de
tensdo e interesse, € nos Estados Unidos da America, a situacdo chega ser tdo alarmante
que alguns estudiosos no assunto chegaram a classifica-lo como um conflito global. E
muito alarmante o alto nimero de incidéncias que revelam certas pesquisas, muitos
pesquisadores chegam a prevéem um futuro sombrio para um percentual significativo

de jovens, especificamente para aqueles que desempenham o papel de agressores. Na



visdo dos pesquisadores, a quantidade de jovens que provavelmente se tornardo adultos
violadores das regras sociais bésicas para a boa convivéncia e/ou delinquentes é

bastante expressiva.

O bullying é, antes de tudo, uma forma especifica de violéncia. Portanto, deve
ser identificado, reconhecido e tratado como um problema social complexo e de
responsabilidade de todos. Nesse sentido a escola pode e deve representar um papel
fundamental na reducdo desse fendbmeno, por meio de programas e agdes combativas
nos casos ja instalados. Para isso, é necessario que a instituicao escolar atue em parceria
com as familias dos alunos e com todos os setores da sociedade que lutam pela reducdo
da violéncia em nosso dia a dia. Dessa forma seremos capazes de garantir a eficacia e

nossos esforgos.

O bullying sempre existiu nas escolas; no entanto, somente ha pouco mais de
trinta anos comecou a ser estudado sob parametros psicossociais e cientificos, e recebeu

a denominacdo especifica pela qual é conhecido atualmente em todo 0 mundo.

No Brasil, a identificagdo e enfrentamento do problema ocorre de forma
gradativa. O tema s6 comecou a ser abordado junto a sociedade a partir de 2000, quando
Cléo Fante e José Augusto Pedra realizaram uma pesquisa bastante abrangente sobre o
assunto. Esse trabalho pioneiro resultou em programa de combate ao bullying
denominado “Educar para a Paz”, colocado em pratica no interior paulista no mesmo
ano. Gracas a esses esforcos o tema bullying comecou a ganhar espaco em debates
publicos. Tragédias ocorridas em Taiuva (SP), Remanso (BA) e em Realengo (RJ) —
2001, 2003 e 2010, respectivamente — revelaram, infelizmente de forma dramaética, a
necessidade urgente de se colocar o bullying na pauta do dia das escolas e de toda a

sociedade.

A Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a infancia e a
Adolescéncia — Abrapia — se dedica a estudar e divulgar o fendbmeno bullying desde
2001. No final de 2002 e inicio de 2003 esse 6rgdo realizou uma pesquisa em 11 escolas
do Rio de Janeiro (nove publicas e duas particulares) com alunos matriculados da 52 a 82
série. A pesquisa revelou dados expressivos tais como: 40,5% (2.217) dos 5.482 alunos
que participaram admitiram ter envolvido na prética do bullying, na condicdo de vitima
ou de agressor; grande maioria das agressdes ocorrem na prépria sala de aula (60,2%),

(16,1%) durante o recreio e (15,9%) no portéo das escolas e ainda praticamente metade



dos alunos que sofreram bullying mencionaram que nao revelaram os fatos a ninguém,

nem aos pais, nem aos professores.

Conforme salienta Silva (2010) a pratica do bullying ocorre em todas as escolas,
tal fato independe da tradicéo, localizacdo, ou poder aquisitivo do corpo discente que a
compde. Este se faz presente em praticamente todas as escolas, seja ela publica ou
particular, variando na maioria das vezes apenas na quantidade de vitimas e de
agressores. O que leva a entender que a escola onde o indice de casos é elevado pode
estar diretamente relacionado a postura que cada instituicdo de ensino adota, quando

toma conhecimento dos fatos. A esse respeito Silva nos diz:

Além de apresentar qualidade de ensino, a boa escola néo é
aquela onde o bullying necessariamente ndo ocorra, mas
sim aquela que, quando ele existir, sabe enfrentad-lo com
coragem e determinacdo. A omissdo é danosa para todos,
pois dificulta e até impossibilita as acfes preventivas que
poderiam coibir a proliferacéo do problema. (SILVA, 2010,
p. 118).

A autora supracitada nos lembra ainda que: “Nao se pode esquecer que o
bullying é um fendmeno de mao dupla, ou seja, ocorre de dentro para fora da escola e
vice-versa.”(SILVA, 2010, p.118) Portanto, tragédias que vém ocorrendo em diferentes
lugares tais como : em escolas, shoppings, danceterias, boates, festas, ruas, pracgas
publicas podem ter sido originadas dentro do ambiente escolar.

No mesmo sentido, Aviléz (2013) argumenta que o bullying ndo é um fenémeno
que acontece apenas na escola. Ele pode se manifestar em todos os momentos de
convivéncia entre grupos de iguais. O grupo constitui-se a base para que aconteca o
bullying. De acordo com esse autor 0 grupo passa a aceitar o status quo que se
estabelece entre o agressor que exerce o poder de forma abusiva e a vitima que se
apresenta indefesa. Por esse motivo, € importante intervir também sobre os agressores e

testemunhas.

Justificativa

No Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais —
Campus Betim. Trabalho efetivamente com o atendimento psicologico ao corpo

discente, que é formado em sua maioria por adolescentes com faixa etaria de 14 a 17



anos. Nesse processo, tenho enfrentado varios desafios - bem estimulantes, um deles é o
de trabalhar com adolescentes que foram ou sdo vitimas e/ou agressores de um tipo
muito comum de violéncia no cotidiano das escolas que é a vitimizacgdo entre os pares.
Essa violéncia interpessoal, frequentemente denominada bullying tanto na literatura
nacional e internacional, longe de ser uma mera brincadeira de criangcas ou rito de
passagem, constitui-se num fator de risco que pode prejudicar significativamente o
desempenho e o0 bem-estar dos estudantes.

Os adolescentes, na maioria das vezes, estdo mais vulneraveis e propensos a
diferentes formas de violéncia e por isso muitos episodios violentos tém acontecido
entre os muros das escolas e isso tem chamado a atencéo da sociedade em geral. As
consequéncias desses episodios/agressdes acontecidos na infancia/adolescéncia podem
deixar marcas profundas que serdo levadas para a vida adulta, e nesse caso, necessitardo
de apoio psiquiatrico e/ou psicoldgico para a superagdo do problema.

Dessa forma essa pesquisa se justifica, pois trard contribuicdes relevantes para o
processo de ensino, aprendizagem e atuacdo na prevencdo de atitudes violentas

cometidas através do bullying.

Objetivo Geral:

Conhecer a realidade acerca do bullying entre os estudantes do ensino médio integrado
no IFMG campus Betim.

Objetivos:

- realizar o levantamento bibliografico acerca do bullying;
- produzir dados quantitativos sobre o bullying no IFMG — campus Betim;

- analisar os dados colhidos na pesquisa tendo como base o referencial teérico sobre
0 tema;

- divulgar para a comunidade académica os dados da pesquisa;
- subsidiar a¢des que evitem a culpabilizagc&o apenas do agressor;
- promover debates e discussdes com os estudantes e servidores sobre o bullying;

- ampliar a compreensao sobre as causas e efeitos do bullying entre os adolescentes;



- produzir cartilha informativa sobre a prevencgéo e combate ao bullying.

Metodologia

Esta pesquisa pretende produzir e aplicar questionarios aos estudantes dos cursos
técnicos integrados de Automacao Industrial, Quimica e Mecanica do IFMG — campus
Betim. Dentre os dados que serdo colhidos ressaltamos as seguintes perguntas: a) o
estudante ja foi vitima ou esta sendo de bullying; b) com que frequéncia os estudantes

foram ou sdo vitimas de bullying; c) o estudante j& esteve na posic¢éo de agressor?

A pesquisa sera realizada por meio de questionario impresso sem necessidade de
identificacdo a fim de preservar a integridade do estudante. Apds a coleta, os dados
serdo tabulados e analisados com base no referencial tedrico utilizado. Posteriormente a
identificacdo dos dados serdo realizados discussdes e debates acerca do tema nas turmas

e também com toda a comunidade académica.
Atividades do bolsista

Este projeto solicitarda um bolsista dos cursos técnicos integrados que realizard as

seguintes atividades:

e | evantamento bibliogréfico sobre o tema bullying;

e Fichamento de textos;

e Formulacdo/Aplicacdo de questionario de perguntas quantitativas;
e Coleta de dados;

e Tabulacdo de dados quantitativos

e Analise dos resultados obtidos sobre bullying;

e Apresentacdo em evento cientifico

e Redacdo do relatério parcial e final;

e Producao do material informativo.

Resultados esperados

Esperamos com esse trabalho, contribuir para a producdo do conhecimento sobre o tema
bullying e promover dentro do IFMG campus Betim o respeito, a cidadania, a
capacidade de empatia entre todos. Evitando assim, tanto quanto possivel, a punicéo

apenas dos agressores, com acles que promovam a efetiva responsabilizacdo e,



consequemente, a mudanca de comportamentos hostis. Pretendemos também produzir
material em forma de cartilha com informacdes sobre o que é bullying, como preveni-lo
e combaté-lo dentro do contexto escolar, gerando assim, medidas de conscientizacédo, a

esse tipo de violéncia.
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Campus Betim

PLANO DE TRABALHO*

TITULO DO PROJETO: Intimidagc&o sistematica entre pares (bullying): dados sobre as implicacdes provocadas por esse tipo de violéncia no Instituto
Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais - campus Betim.

LOCAL DE REALIZACAO DO PROJETO: IFMG-Campus Betim

MODALIDADE: ( )PIBIC ( X) PIBICJR
Quadro 1: Cronograma de execucao
MES
Item ATIVIDADE A SER DESENVOLVIDA
3 9 10
1 Levantamento bibliogréafico sobre o Bulliyng X X X X X X X X
2  [Formulagdo do questionario X X
3 Coleta de dados X X
4  [Tabulacio de dados quantitativos X X
5  |Analise dos resultados obtidos X X
6  |Apresentagdo em evento cientifico X
7  |Producédo de material informativo X X
8  [Relatorio parcial X X
9 Relatério final X X
10 |Debates e discussBes com os estudantes e servidores sobre o bullying X X X X
11
12
13
14
15

*Preencher um plano de trabalho para cada bolsista
OBS.: Marque com um X nas células para preencher o Cronograma. As atividades a serem desenvolvidas devem corresponder a descri¢do feita no

item 3.6.6. Metodologia da Execucéao do Projeto.




