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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares séo atividades extraglares obrigatérias no seu curso de
graduacdo e tém por finalidade enriquecer o processsino-aprendizagem, ampliando o seu
conhecimento de forma diferenciada e prética.

No Curso de Licenciatura em Fisica do IFMG CampasgBnhas, cada aluno(a) devera
cumprir um total de 200 horas que irdo contribairgpsua formacgéao e que privilegiem:

v'a complementacédo da formacao social e profissamdiscente;

v’ atividades de cunho comunitario e de interessaticol

v atividades de assisténcia académica e de inici@eétfica e tecnolégica;
v

atividades esportivas e culturais, além de inteliés em instituicbes congéneres.
ORIENTACOES

1. Leia com atencdo este Manual de Atividades Complemsntatentando-se para as
informacdes e procedimentos;

2. Informe-se, sempre, sobre as atividades oferecidas dentrdo@u do IFMG Campus
Congonhas;

3. Tenhaa documentacdo comprobatéria original da sua atidicem maos, e dé entrada na
Secretaria quando vocé estiver no oitavo periodocuiso, deixando as copias dos
documentos para conferéncia do coordenador do;curso

4. Arquive a documentagdo comprobatéria das suas Atividadegplémentares, inclusive os

comprovantes de sua entrada no protocolo, apreskntess sempre que solicitado;

Cumpra a carga horaria dentro dos prazos especificados;

Na Secretaria:

Apresentesempre uma copia xerox do documento

Leve o original para autenticacdo no préprio protocolo

No campo especificadanotetodas as informacdes que considerar importante.

Identifique o seu curso, periodo, turno, matricula e nome t&mp

N N N

Anote a data de entrada da documentagéo.
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v' Anexe o relatério sobre a atividade (guarde uma copiangsmo). No relatério devera
constar a quantidade de horas despendidas naaalk&yighois, na maioria das vezes, estas
nao constam nos certificados. Todo relatério degeraentregue digitado em formato A4,

fonte Arial, corpo 12, usando espacamento 1,5.

<\

Verifigue se seus documentos estdo assinados (certificantodratos, declaracoes,
relatérios, etc.).

N&o percao seu comprovante de entrada dos documentos reieset

Guarde os seus originais com cuidado.

Facasempre um controle das atividades que participdasenoras que ja cumpriu.

NN

Esteja atento as possibilidades oferecidas pela propsiduicdo como palestras, simpdésios,
debates, mostras, cursos gratuitos de informaticaps na\Veb ou EAD, etc.

9. Em caso de duvidaprocurar a coordenacéo do curso.

GRUPOS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Grupo Atividades
Disciplina isolada cursada em outra Instituicao
Ensino Disciplinas oferecidas pelo IFMG e ndo pertenceatesem
equivalentes ao curriculo do curso.
Monitoria e PIBID
_ Iniciacdo Cientifica
Pesquisa :
Trabalhos Publicados
Participacdo em Projetos de Extenséo
" Atividade profissional vinculada ao curso — Estégigprego
Extensao - _ _
Participagdo em seminarios, palestras, congressmsferéncias,
encontros de atualizacao e similares, dentre autros

Obs.: O cumprimento da carga horéria total das Ativida@G®mplementares devera contemplar o
maior namero possivel de modalidades sugeridasquesm, objetivando o enriquecimento curricular

do aluno.
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CRITERIOS PARA APROVEITAMENTO DA CARGA HORARIA POR  ATIVIDADE:

TABELA DE EQUIVALENCIA/VALIDACAO DE

ATIVIDADES COMPLEMENTARES — CURSOS DE LICENCIATURA EM FISICA

ATIVIDADES Sl el
Maxima
1. Congressos, seminarios, conferéncias e palestrasiasdas, foruns,workshops
e atividades institucionais (desde que afins comwseurso ou indicadas pela|
coordenacao).
Congressoscontempladas 06 h para cada
* Maximo 4 ao longo do curso
Seminarios contempladas 04 h para cada
* Maximo 5 ao longo do curso
Workshops: contempladas 04 h para cada 82h
- Maximo 5 ao longo do curso
Palestras ou conferénciasPalestras 02 h para cada
» Maximo 10 (de uma ou de outra) ao longo do curso
Atividades Institucionais: contempladas 02 h para cada participacao
» Maximo: 4 ao longo do curso
Foruns: contempladas 4 h para cada
» Maximo 5 ao longo do curso.
2. Cursos virtuais, com temas relacionados ao seu cors
Com carga horaria de até 30 horas = 20% da cargaidado curso
(Ex: Até 10h = 2h; 20h = 4h; 25h = 5h; 30h = 6h)
Obs.: cursos com carga horaria superior a 30 ho8alsoras cada curso (independente da 32 h
carga horaria do curso)
* Maximo 4 cursos ao longo do curso.
(ou a quantidade suficiente para completar a dawgaria maxima)
3. Cursos diversos, minicursos e oficinas relacionadass disciplinas ou da area
de interesse do aluno, desde que sejam pertinentsseu curso. 32 h
Com carga horéria até 30 horas = 20% da cargaia@@icurso
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(Ex: Até 10 h=2 h; 20h =4 h; 25 h=5; 30 h =6 h)

Obs.: com carga horaria acima de 30 horas — 8 hmada curso (independente da

guantidade de horas do curso)
» Maximo 4 ao longo do curso
(ou a quantidade suficiente para completar a daogaia maxima)

4. Viagens de estudo (assistidas pelo professor) ode@rcambio cultural

Viagens para congressos, vivéncias em empresagptadas (nacionais/internaciona
intercambio, dentre outras, assistidas ou acomplashaor um professor da instituicdo
mediante comprovacao.

Serao contempladas 10 h para cada
* Maximo 4 ao longo do curso

s),
OU 40 h

5. Acbes voluntarias de Responsabilidade Social, deseividas junto a
organizaces privadas, publicas ou ndo-governameriga

Para cada 20 h de atividad®ntempladas 04 h

» Maximo 3 ao longo do curso

Doacao de sanguecontempladas 2 h para cada doacgéo
* Maximo 8 ao longo do curso

Obs: trabalho voluntario ou informal (na sua area)ndo é validado como atividadg
complementar. O aluno deve ser estagiario ou funaidrio com carteira assinada.

28 h

U

6. Monitoria e PIBID
Monitorias: contempladas 06 h para cada periodo

32h

PIBID: Contempladas 20 h para cada semestre de participagdorojeto, com ndg
méaximo 100 horas no total.

100 h

7. Estagio ou emprego na area (exceto estagio superorsado):
* de 1 a3 meses de estagio: contempladas 9 h

» de 3 a 6 meses de estagio: contempladas 18 h

» 1 ano de estagio ou trabalho na area: contempg&tias

» Maximo ao longo do curso: 36 h

36 h

8. Visitas Técnicas fora do horério de aula
Visitas técnicas (fora do horario de aula): contiexaigs 4 h para cada

32h

» Maximo 8 ao longo do curso
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Obs.: Visitas técnicas assistidas pelo professor, como ivadlades da propria
disciplina, no horério de aula, ndo sdo consideradacomo Atividade Complementar.

9. Disciplinas cursadas fora da grade curricular, no FMG ou em outras
instituicBes de ensino, e que ndo sdo contempladescurriculo.

Disciplinas: contempladas 8 h para cada
Méaximo 3 ao longo do curso

24 h

10.Lideranca e vice-lideranca de turma
Sendo: 5 h por semestre
* Creditacdo maxima: 3 semestres

15h

11.Participacdo em grupos de estudo sob supervisdo geofessores e/ou alunog
do Mestrado e/ ou Doutorado — Maximo 01

8h

12.Participacdo em Iniciacao Cientifica
* Maximo 01 ao longo do curso

36 h

13.Publicacéo de artigos de cunho cientifico ou ndoesitifico
* Creditagdo maxima: 01 um ao longo do curso

8 h

14.Apresentacéo de trabalhos em eventos cientificos
* Maximo 01 ao longo do curso

12 h

15.Certificacao (por participacbes em eventos como padtrante, organizador,
conferencista, dentre outros)

Certificacdo: contempladas 8 h para cada evento
» Maximo 3 ao longo do curso

24 h

16.Participacdo em concursos de monografias (monogras aceitas)
» Maximo 01 ao longo do curso

6 h

17.Participacdo em sessdes de cinema, Operas, teatro.
Contempladas 01h para cada evento
* Maximo 6 ao longo do curso
Obs.: no comprovante desta atividade consfahoras para essa atividade.

12 h
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Os demais casos néo relacionados no quadro acima&eanalisados pela Coordenacgéao do Curso
gue dara o parecer correspondente.

PROCEDIMENTOS PARA CADA ATIVIDADE COMPLEMENTAR
1. Participagdo em congressos, semindrios, conferéngiee palestras assistidas, workshops, e

atividades institucionais (desde que indicadas petaordenacdo do seu curso).

Carga horaria maxima: 82 horas

Comprovacgdo: estas atividades deverdo ser commsvatkdiante apresentacdo da copia do
certificado autenticado (trazer o original paraugeaticacao junto ao protocolo) ou comprovante de
participacdo, e apresentacao do relatorio deszatavatividade, elaborado pelo aluno.

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

2. Cursos virtuais, com temas relacionados ao seu cuors

Carga horaria maxima: 32 horas

Um curso com carga horaria de até 30 horas, sal&tagas 20% da carga horaria do curso (Ex: Até
10h=2h; 20h= 4h; 25h=5; 30 h= 6h). Cursos com chgaria acima de 30 horas, serdo validadas 8
horas cada curso (independente da carga horadardo) ou a quantidade suficiente para completar a
carga horaria maxima.

Comprovacédo: esta atividade devera ser comprovaghante apresentacéo, junto ao protocolo, da
copia do certificado, disponibilizado pelo sisteowaenviado via correio apds a conclusdo do curso €
apresentacdo de relatorio especifico/escrito pkelooa No relatério deverd conter a quantidade de
horas dedicadas a atividade e o aproveitamenttudo.a

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

3. Cursos diversos, minicursos e oficinas relacionadass disciplinas ou da area de interesse do

aluno, desde que sejam pertinentes ao seu curso.

Carga horaria maxima: 32 horas

Um curso com carga horaria até 30 horas serdoadagl 20% da carga horaria do curso (Ex: Até
10h=2h; 20h=4h; 25h=5; 30h=6h). Cursos com cargari@acima de 30 horas, serdo validadas 8

126/133

Nucleo Educativo: CL — Conhecimentos de Linguagem CC — Conhecimentos Cientificos

CM - Conhecimentos Metodoldgicos



4.

5.

horas cada curso (independente da quantidade @s Wor curso) ou a quantidade suficiente para
completar a carga horaria maxima.

Comprovacédo: esta atividade devera ser comprovaghante apresentacéo, junto ao protocolo, da
copia do certificado ou atestado de presenca mepcer apresentacdo de relatorio especifico/escritc
pelo aluno. No relatério devera conter a quantidielboras dedicadas a atividade e o aproveitament
do aluno.

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

Viagens de estudo (assistidas pelo professor)
Carga horaria maxima: 40 horas (sendo 10h parg oadmo 4 ao longo do curso).

Comprovacéao: esta atividade devera ser comprovadiante apresentacdo, junto a secretaria, de
comprovantes da viagem, tais como coépias de passagel comprovante de presenca na(s)
atividade(s) relacionadas e relatorio especifidapbaado pelo aluno e assinado, também, pelo
professor ou responsavel (do IFMG) que acompantaurm na viagem.

Para os intercambios culturais (ou cursos de linggteangeira fora do pais): apresentar também

comprovantes de matriculas e certificados de ceéoldo curso.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoaleriprotocolar na secretaria.

Acdes voluntarias de Responsabilidade Social, deseividas junto a organiza¢gbes privadas,
publicas ou ndo-governamentais.

Carga horaria maxima: 12 horas (sendo que, cada @&dhatividade correspondera a 4h

complementares, maximo 3 participacées ao longruckn)
Comprovacgdo: esta atividade devera ser comprovathante apresentacdo, junto ao protocolo, de
comprovantes de participacdo na atividade, assin@etos responsaveis pela mesma e relatério

especifico, elaborado pelo aluno, conforme modesjeathibilizado no site.
Doacédo de sanguel6 horas (2h para cada doagdo, maximo 8 ao lomgargo).
Comprovacéao: esta atividade devera ser comprovathante apresentacdo, junto a secretaria, do

comprovante de doagao.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoaleriprotocolar na secretaria.
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6. Monitorias e PIBID
Monitoria:

Carga horéaria maxima: 12 horas (6h para cada, ntéiao longo do curso).

Comprovacdo: esta atividade deverd ser comprovasthante apresentacdo, junto a secretaria, de
comprovantes da participacdo na atividade, assinpdim professor junto ao qual o aluno realizou a
monitoria, e relatério descritivo da atividade esgol aproveitamento, elaborado pelo aluno, conforme
modelo disponibilizado no site.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoaleriprotocolar na secretaria.

PIBID:
Carga horéaria maxima:100 horas (20h para cada sentesparticipagdo no projeto).

Comprovacdo: esta atividade deverd ser comprovasthante apresentacdo, junto a secretaria, de
comprovantes da participacao na atividade, assinp€ello professor orientador que devera destacar a
horas a serem integralizadas.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoalesiprotocolar na secretaria.

7. Estagio ou emprego na area (exceto estagio supeiwigado):

Carga horaria maxima: 36 horas

Obs.: 0 aluno podera apresentar estagio e/ou h@ial area para completar a carga horaria maxime
permitida. Nao necessariamente apenas estagioemasjrabalho na area, podendo apresentar, po
exemplo, 18 horas de estagio (6 meses) e 18 hardsadalho (6 meses), observando apenas &

documentacéo exigida para cada caso.

Estagio:

Comprovacdo: esta atividade deverd ser comprovasthante apresentacdo, junto a secretaria, de
copia do contrato de estagio (carta de aceite dagie3, relatério geral sobre as atividades

desenvolvidas no estagio a cada més (se a atividadepetitiva, emitir apenas um relatorio a cada

semestre), assinado pelo estagiario e pelo seuvigredo estagio na empresa, e um relatério ou
parecer deste supervisor sobre o desempenho do egéaio no periodo do estagipsendo este em
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8.

papel timbrado da empresa, com carimbo e assindtusapervisor (ver modelo de relatério do aluno
no site).

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoalemia protocolo na secretaria

Empreqo na area:

Proceder da mesma forma, apresentando no lugand@to de estagio, o contrato de trabalho e copia
da carteira de trabalho com o registro do empregque deu entrada.
No caso de donos de empresa, apresentar a copimadmnento de constituicdo da empresa e o

relatorio ou parecer de um dos sOcios ou repres@staa mesma.

Visitas Técnicas fora do horério de aula

Carga horaria maxima: 32 horas (4h para cada diszigursada, podendo ser contempladas no

maximo 8 durante o curso)

Comprovacdo: esta atividade deverd ser comprovasthante apresentacdo, junto a secretaria, de
comprovantes da visita técnica, tais como coOpiapaisagens, ou comprovante de presenca na(s
atividade(s) relacionadas e relatorio especifidapaado pelo aluno e assinado, também, pelo
professor ou responsavel (do IFMG) que acompanfalurm na visita.

Entrada da documentacao: seguir o procedimentoaleriprotocolar na secretaria.

Obs.: visitas técnicas assistidas pelo professor, cothodades da prépria disciplina, ndo sao
consideradas como Atividade Complementar.

Disciplinas cursadas ndo contempladas no curriculo

Carga horaria maxima: 24 horas (8h para cada diszigursada, podendo ser contempladas no

maximo 3 durante o curso)

Comprovacéao: para disciplinas cursadas no IFMGesgmtar uma copia do historico constando a
disciplina cursada, mais uma copia do contetudorprnodtico da mesma. Para disciplinas de 72 horas
serdo validadas 8 horas. Para disciplinas de 3@shaerdo validadas 4 horas como atividade
complementar. As disciplinas cursadas em outrastuitdes de ensino deverdo ser comprovadas
mediante a apresentacdo do historico escolar captavacdo do aluno na disciplina e, também, uma
copia do conteudo programatico da mesma.

Entrada da documentacao: seguir o procedimentoalesiprotocolar na secretaria.
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10.

11.

12.

13.

Lideranga e vice-lideranga de turma
Carga horaria maxima: 15 horas (sendo 5h parassdastre, maximo 3 semestres)

Comprovacéao: esta atividade devera ser comprovastiante apresentacdo de um relatério geral,
descrevendo a atuacdo do aluno como lider e asBuiaades na lideranca da turma, seu desempenh
e aprendizado. Este relatério deve ser assinadoghaho lider e por mais 5 representantes da turme
liderada e, também, pelo coordenador do curso.

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

Participacdo em grupos de estudo sob supervisao geofessores e/ou alunos do Mestrado e/ ou
Doutorado

Carga horaria maxima:08 horas (8 horas pela paajéio, maximo 1 ao longo do curso)

Comprovacédo: esta atividade devera ser comprovastiante apresentacdo de um relatério geral,
descrevendo a participagdo do aluno no estudo eaewveitamento (este relatério deve ser assinadc
pelo aluno e pelo supervisor do estudo, profess@umos do Mestrado ou Doutorado).

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

Participagdo em Iniciagéo Cientifica
Carga horéaria maxima: 36 horas (36 horas peléicfacdo, maximo 01 ao longo do curso)

Comprovacdo: esta atividade devera ser comprovadthante apresentacdo de um relatério geral,
descrevendo a participacdo do aluno na iniciagéatifica e seu aproveitamento (este relatorio deve
ser assinado pelo aluno e pelo professor(es) sspges) do estudo) e, também, do produto do estudc
publicado (capa, sumario e dados da publicaca@siquisa), e copia do certificado da participacédo na
iniciacao cientifica.

Obs.: caso o0 estudo ainda nado tenha sido publicado atétaa maxima de entrada da atividade
complementar para o fechamento do curso, o aluderp@presentar uma declaracéo do professor qu
0 acompanhou na pesquisa e, se possivel, copiatdaiana ser publicada.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoalesiprotocolar na secretaria.

Publicacéo de artigos de cunho cientifico ou ndoesitifico

Carga horaria maxima: 8 horas (8 horas pela fjaatiéo, méximo 01 ao longo do curso)
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Comprovacdo: esta atividade devera ser comprovaeldiante apresentacdo do comprovante da
publicacdo (capa, suméario e dados da publicacdoasm de livros, ou cdpia da matéria publicada em
revistas ou jornais). e um relatorio do aluno, desendo esta experiéncia e a importancia delagara
seu aprendizado e curriculo.

Obs.: caso o0 estudo ainda nado tenha sido publicado atétaa maxima de entrada da atividade
complementar para o fechamento do curso, o aluderp@apresentar uma declaracdo do professor qu
0 acompanhou na elaboracao do artigo juntamenteacoomprovacao de aceite do artigo.

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

14. Apresentacéo de trabalhos em eventos cientificos

Carga horaria maxima: 12 horas (12h pela partgépamaximo 01 ao longo do curso)

Comprovacéo: esta atividade devera ser comprovagidiante apresentacdo do comprovante de
participacdo e apresentacao do trabalho no evergiatério do aluno, descrevendo esta experiéncia €
a importancia dela para o seu aprendizado e cloricu

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria.

15. Certificagcéo (por participacdes em eventos como pedtrante, organizador, conferencista, dentre
outros)

Carga horéaria maxima: 24 horas (8h para cada jpati&o, maximo 03 ao longo do curso)

Comprovacéo: esta atividade devera ser comprovadante apresentacdo da copia do documento de
certificacdo e relatério do aluno, descrevendo esfeeriéncia e a importancia dela para o seu
aprendizado e curriculo.

Entrada da documentacao: seguir o procedimentoalerma protocolo

16. Participacdo em concursos de monografias (monograk aceitas)

Carga horaria maxima: 6 horas (6h pela participagéximo 01 ao longo do curso)

Comprovacgdo: esta atividade devera ser comprovaeldiante apresentacdo do comprovante de
inscricdo para a participacdo no concurso e o dentorde “aceite” da monografia, assim como um
resumo do trabalho apresentado, e relatorio dooald@escrevendo esta experiéncia e a importancia
dela para o seu aprendizado e curriculo.

Entrada da documentacéo: seguir o procedimentoalesiprotocolar na secretaria.
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17.Participacdo em sessfes de cinema, Operas, teatro

Carga horaria maxima: 12 horas (2 horas parapgad&ipacdo, maximo 06 ao longo do curso)

Comprovacéo: esta atividade devera ser comprovagidiante apresentacdo do comprovante de
participacdo da sessdo de cinema, Opera ou teadlatério do aluno descrevendo a experiéncia e a
importancia da sessao que assistiu para o seudigada e curriculo sobre.

Entrada da documentacédo: seguir o procedimentoalerprotocolar na secretaria

AVALIACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Na avaliagéo das atividades desenvolvidas pelmalaréio considerados:
v' A compatibilidade das atividades desenvolvidas osmbjetivos do curso.
v" A qualidade da realizacdo das atividades.

v" O total de horas dedicadas a atividade.

O LIMITE DE HORAS A SEREM CUMPRIDAS
A exigéncia minima da carga horaria das atividateaplementares € d200 horas O aluno
podera exceder estas horas, se desejar, e sergoitadas no seu histérico, valendo apenas comc

enriguecimento do seaurriculum vitae.

Observactes importantes:

1. Desde o primeiro periodo, esteja atento, ndo pguedgquer oportunidade para desempenhar suas
Atividades Complementares. Leia 0 manual de in8&siginforme-se com seus representantes de
turma, professores ou com a coordenacao do curso.

2. Durante todo o curso, o controle, registro e acarhagaento da carga horaria das suas atividades setr
feito pela sua coordenacéo e, até o 8° periodod®agra ter um percentual de 80% das horas exigida:
ja cumpridas e lancadabldo deixe para o final, pois 0 ndo cumprimento des$ impedira a
concluséo do seu curso.

3. O aluno que n&o cumprir a carga horaria das AtiledaComplementares no decorrer do curso nao ter:
direito ao Diploma de Graduacdo, mesmo que tentvapio em todas as disciplinas regulares de sus

estrutura curricular.
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4.

b)

O cumprimento do restante das horas devidas, agdsi@dusao do curso, somente podera ser feito
através das modalidades de disciplinas optativasedétivas.

. Os alunos que ingressarem no IFMG, através de wgrltpo de transferéncia, também ficardo

sujeitos ao cumprimento da carga horaria das Atded Complementares, podendo solicitar ao
Coordenador de Curso o coémputo da carga horaeeerde a disciplinas e outras atividades cursadas
na instituicdo de origem, observadas as seguintetighes:

Tais atividades serdo analisadas seguindo as nerc@sespondéncias estabelecidas no regulamento;
O limite maximo de aproveitamento da carga hordeea de 50% (cinquenta por cento) do total

exigido nas Atividades Complementares.

. As Atividades Complementares poderéo ser realizadg@salguer momento, inclusive no periodo de

férias letivas, desde que previamente autorizads rofessor orientador ou que sejam atividades

listadas neste manual como validas.

. Atencdo: antes de fazer um curso, participar deseminario ou palestra com o intuito de, também,

cumprir suas Atividades Complementares, procurefeamar sobre a validade destas atividades.
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