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1. Introducao

Tendo em vista a publicagao da Portaria N° 137 de 19 de julho de 2021 que cria o
Grupo de Trabalho responsavel por analisar a viabilidade do retorno gradual das
atividades presenciais no Campus Congonhas e o Decreto Municipal N° 7.206, de 05 de
agosto de 2021, que dispde sobre o processo para a retomada gradual e segura das aulas
presenciais nas institui¢des de ensino, no ambito do Municipio de Congonhas, o Comité
de Biosseguranca elaborou o “Protocolo Sanitario de Retorno as Atividades Escolares
Presenciais no IFMG Campus Congonhas, no contexto da Pandemia de Covid-19”. Este
documento estabeleceu normas a serem seguidas por todos os membros docentes,
discentes, técnicos administrativos, servidores contratados, prestadores de servicos e
demais visitantes autorizados, dentro do Campus Congonhas. Este documento podera
sofrer alteragdes a medida que novos conhecimentos sobre a Covid-19 sejam adquiridos
e/ou novas normas de condutas sejam implementadas pela Reitoria e/ou por mudanca do
cenario epidemioldgico no Brasil e, também, por recomendagdes dos 0rgaos competentes.

Nesse contexto, ¢ importante ressaltar que a decisdo de retorno as aulas
presenciais ¢ tomada pelos governos subnacionais considerando a orientagdo das
autoridades sanitarias locais.

Esta publicagdo consolida orientagdes coletivas e individuais para que alunos,
servidores e colaboradores possam retomar suas atividades de forma segura, tendo como
referéncia os documentos publicados pelos governos federal, estadual e municipal.

Assim, torna-se necessario a observancia de todas as medidas expostas neste Protocolo.

1.1 Principais sinais e sintomas da COVID-19

O quadro clinico inicial da doenga ¢ caracterizado como Sindrome Gripal. O
paciente apresenta geralmente os seguintes sinais e sintomas:
e Febre (=37,8°C);
e Tosse;
e Coriza
e Dor de garganta
e Dificuldade para respirar;

e Dor muscular e fadiga;



e Dor de cabeca

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteragdo do paladar (ageusia)

e Diminui¢do do apetite

e Dispnéia (falta de ar)

e Sintomas gastrointestinais, como diarreia ¢ vomitos.

e Mal-estar

¢ O quadro clinico, pode variar seus sintomas desde uma apresentagao leve
e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e criangas,

até uma apresentacao grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratoria.

1.2 Formas de Transmissao
A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo
por meio de:
e Toque (aperto de maos contaminadas);

e Qoticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e (atarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,

magcanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

2. Medidas de prevencao e protecio a COVID-19

2.1 Medidas coletivas

a) As pessoas que estiverem apresentando sinais e sintomas compativeis com a
Covid-19 ou que apesentarem sintomas caracteristicos de sindromes respiratdrias ou que
tiveram contato proximo com pessoas que testou positivo para Covid-19 nao deverao
comparecer ao ambiente escolar, devendo procurar atendimento médico o quanto antes.
Além disso, os alunos devem apresentar o atestado médico ao CAS. Os servidores dever

comunicar a chefia imediata, ao CAS e apresentar o atestado médico ao STASS.



b) Antes de sair de casa, todos deverdo fazer uma autoavaliacdo, respondendo o
Questiondrio de Verificagdo de Sintomas para saber se podera frequentar o campus ou
nao (Anexo 1). Em caso de resposta afirmativa a qualquer uma das perguntas, a pessoa
nao podera comparecer ao campus.

¢) Manter os ambientes bem ventilados, mantendo as portas e janelas abertas;

d) Evitar o uso ar-condicionado. Caso o ar condicionado seja a Uinica op¢ao de
ventilagdo, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencdo e
limpeza semanal do sistema por meio de PMOC (Plano de Manutengdo, Operacao e
Controle);

e) Nas salas de aula, os climatizadores devem permanecer ligados durante todo o
horério de funcionamento, mantendo as janelas e portas abertas;

f) De acordo com a Portaria 846/2021 do Reitor e o Oficio Circular n® 58/2021/RE-
PROGEP/Reitoria/IFMG passa a ser obrigatorio para todos os servidores, estudantes e
colaboradores terceirizados do IFMG inseridos no grupo elegivel para imunizacao contra
a COVID19 o envio da copia do passaporte de vacinacdo. O(a) servidor(a) que ainda nao
enviou, deve encaminhar a copia, por e-mail, para sua chefia imediata e para o CAS. O(a)
aluno(a) deverd entregar a cdpia na secretaria de ensino, conforme escala que sera

divulgada pela dire¢do de ensino.

2.1.2 Cuidados ao utilizar os bebedouros

No uso de bebedouros, deve-se evitar contato direto com a superficie. Realizar a
higienizacdo das maos antes e apds o procedimento. Além disso, deve-se pegar a 4gua em
copos ou garrafas individuais, sem encosta-los nos dispositivos de saida de agua. Os

dispositivos para coleta de agua direto a boca estarao bloqueados.

2.2 Medidas individuais

e Uso obrigatorio de méscaras em qualquer dependéncia do campus Congonhas (interna
ou externa). As mascaras podem ser descartaveis ou feitas de pano, desde que cumpram
as recomendacdes da Anvisa que estdo no material “Orientagdes Gerais — Mascaras
faciais de uso nao profissional”, disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A 1scaras.pdf/bf43
0184-8550-42cb-a975-1d5elc5al0f7;




e Todos devem levar mascaras extras acondicionadas em saco plastico. Levar também
sacos plasticos extras para colocar a mascara ao se alimentar, apos o uso ou para descarta-
la, se for o caso;

e O descarte das mascaras deve ser feito em lixeiras identificadas como “lixo
contaminado”;

e As mascaras deverdo ser trocadas a cada trés horas ou sempre que estiverem imidas ou
sujas e utilizadas desde a saida de casa, de forma a cobrir a boca e o nariz;

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lenco de papel, descartd-los
adequadamente e higienizar as maos em seguida. Na indisponibilidade dos lengos, cobrir
a boca com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos;

e Lavar correta e frequentemente as maos com agua e sabao, por pelo menos 30 segundos
(entre os dedos, no dorso e na parte interna das maos). Secar as maos com toalhas de
papel e fechar a torneira cobrindo-a com o papel que secou as maos. Lavar também os
antebracos, quando expostos.

¢ Higienizar as maos com alcool a 70% sempre que nao for possivel lavé-las;

e Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, abragos ou beijos;

e Proibido ficarem aglomerados;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins;

e Antes e ap0s a aula, recomenda-se que o aluno higienize sua mesa com alcool 70%;

¢ Antes de iniciar os trabalhos e ao final destes, recomenda-se a desinfec¢do de objetos e
superficies como teclados, mesas, canetas, telefone fixo, celulares dentre outros.

¢ Deve-se umedecer o papel toalha com élcool a 70%, realizar o procedimento e descarta-
lo em lixeira sem acionamento manual. Deve-se ter o cuidado de utilizar o alcool
ISOPROPILICO a 70% para fazer a desinfecgdo de aparelhos eletronicos e nio borrifar
o produto diretamente sobre eles;

e Todos devem realizar suas refei¢des preferencialmente em ambientes abertos. Evitar
conversar durante a realizacao de refeigdes;

¢ No caso de utilizagdo do refeitorio, escalonar o uso do espaco;

e Os uniformes e roupas devem ser lavados diariamente apos a jornada escolar. Os

materiais escolares devem ser higienizados, diariamente.



3. Orientacoes especificas para o organizacao e utilizacio dos espacos do Campus:

3.1 Setores de trabalho
e Adotar as medidas expostas nos itens 2.1 e 2.2;
e Fazer a higienizagdo das maos, antes de entrar no setor de trabalho;
e Antes de iniciar os trabalhos e ao final dos mesmos, recomenda-se a desinfec¢dao de
objetos e superficies como teclados, mesas, canetas, telefone fixo, celulares dentre outros.
Deve-se umedecer o papel toalha com alcool a 70%, realizar o procedimento e descarta-
lo em lixeira sem acionamento manual. Utilizar o dlcool ISOPROPILICO a 70% para
fazer a desinfeccdo de aparelhos eletronicos e ndo borrifar o produto diretamente sobre
eles;

e Manter portas e janelas abertas quando os ambientes estiverem em uso;

e Nao utilizar o ar-condicionado, nem os ventiladores.

3.2 Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno, corredores, areas de

convivéncia):

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva elencadas nos itens 2.1 e 2.2;

e Utilizar mascaras;

o Utilizar 4lcool em gel 70%;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Proibido permanecer e aglomerar e manter conversas em ambientes altamente sujeitos

ao confinamento de pessoas, a exemplo dos corredores.

3.3 Banheiros:

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva elencadas nos itens 2.1 e 2.2;

e Deve-se higienizar as maos ao entrar € ao sair;

e Evitar sentar-se no vaso sanitario, fazer um agachamento se possivel, ou higienizar o
local com alcool 70%;

e Jamais subir no vaso, pois hé risco de acidente;

¢ Abaixar a tampa do vaso sanitario ao dar descarga para evitar a emissao de aerossais.

e Manter abertas as janelas nesse local;



3.4 Salas de aula e auditorio:

e Respeitar as medidas de protecdo individual e coletiva apresentadas nos itens 2.1 e 2.2;
e Utilizar alcool a 70%;

e Os alunos deverdo observar e seguir os mapas de salas, com lugares fixos para
assistirem as aulas;
e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);
¢ Evite dispor bolsas e mochilas no chao, alocando-os embaixo da carteira, em escaninhos

ou outros locais ou dispositivos demarcados para este fim.

3.5 Laboratodrios Gerais:

e Atentar para as medidas de protecao individual e coletiva apresentadas nos itens 2.1 e
2.2;

e Utilizar EPIs durante todo o tempo de permanéncia no ambiente. Nao manusear
celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Higienizar as maos antes e ap0s a realizagao da aula pratica;

e O usuario deverd realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos, estruturas e
maquinarios coletivos ao término do uso, utilizando materiais de higienizagao especificos

para cada tipo de superficie; os quais devem estar dispostos ao lado de cada equipamento.

3.6 Biblioteca:

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva descritas nos itens 2.1 e 2.2;
¢ Adotar recomendagdes da Rede de Biblioteca do IFMG;

e Usar mascara durante todo o tempo de permanéncia no recinto;

¢ Ao entrar na biblioteca, higienizar as maos com alcool a70%;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Nao utilizar ar-condicionado e nem ventilador;

e Limitar do nimero de usuarios simultineos no balcdo de atendimento;

¢ Higienizar as maos antes e ap0s o recebimento de materiais.



3.7 Sobre a pratica de atividade fisica

e Observar as medidas de prote¢do individual e coletiva descritas nos itens 2.1 e 2.2;

e Sugere-se a pratica de atividade fisica, priorizando atividades individuais e ao ar livre;
e Caso nao tenha como evitar o compartilhamento de materiais como colchonetes e
outros, estes devem ser higienizados apos cada uso, utilizando 4dgua e sabado ou alcool a
70%;

e Sugere-se ndo realizar atividades presenciais em grupo, programas apos a escola e
eventos (apresentagdes coletivas, atividades de campo e praticas de atividade fisica

coletivas).

3.8 Sobre a utilizacdo do espaco onde se encontra o marmiteiro e forno de micro-

ondas

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva descritas nos itens 2.1 € 2.2;

e Proibido a aglomeragdo dos alunos nos corredores e nas portas proximo do recinto onde
fica o marmiteiro e o forno de micro-ondas;

e Serd determinado um horario para recebimento e entrega das marmitas. Apos esses
horarios, a sala devera estar fechada;

¢ Os alunos e servidores devem fazer a higienizacdo das maos bem como das marmitas e
utensilios com éalcool a 70%, antes de entregéa-las ao responsavel pelo recebimento. Este,
deve higienizar as maos antes de receber cada marmita ou utensilio e higieniza-los,
novamente, antes de coloca-los nos equipamentos;

e Caso algum servidor precise utilizar o forno micro-ondas, fora do horario de
funcionamento da sala, devera higienizar as maos e os utensilios, antes da manipulagdo

do equipamento.

3.9 Cantina:

e Seguir as recomendagdes explicitadas nos itens 2.1 e 2.2;

¢ A higienizac¢ao de mesas e cadeiras devera acontecer a cada troca de grupos.



e Se possivel, oferecer refeigdes embaladas em descartaveis ou separadas
individualmente;

e Caso utilize o servigo de buffet, deve-se fornecer luvas descartaveis para que os usuarios
ndo tenham contato direto das maos, sem protecdo, com colheres, pegadores dentre
outros;

¢ A concessionaria devera realizar capacitacdo especifica para profissionais da cantina,
conforme orientagdes da vigilancia sanitaria para o ramo de atividade;

¢ Os trabalhadores da cantina devem estar sempre com EPI completo, incluindo o uso de
mascaras, touca, avental e calgado fechado;

e Implementar rotinas de higieniza¢do das matérias primas recebidas, como lavagem e
desinfeccdo de suas embalagens;

e Manter vigilancia constante do fluxo de clientes e, quando necessario, controlar o
acesso, em todos os ambientes do estabelecimento, para evitar aglomeragdes e tomar as
medidas necessarias para assegurar a distancia segura;

¢ Evitar conversas durante a fila e refei¢des;

¢ Os usuarios devem realizar a lavagem e higienizagdo das maos, antes de adentrar no
refeitorio, apds fazer o pagamento e ao sair do local;

¢ As mascaras s0 devem ser retiradas quando o usudrio for se alimentar. A mascara deve
ser retirada pelos elésticos e colocada em um saco plastico que deve ser amarrado, apos
a colocacdo. Ao término da refeicdo, o usudrio deve, preferencialmente, colocar outra
mascara limpa;

e Para limpeza dos utensilios utilizados na alimentacio recomenda-se
aplicar 4dgua e detergente liquido e para a desinfec¢do empregar alcool a 70%,
hipoclorito de s6dio a 1% ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim,
seguindo as orientagdes do fabricante;

e Lavar com agua e sabao os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores, conchas e
similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente;

e Garantir que o espago do refeitorio esteja aberto com ventilagao natural;

e Cumprir rigorosamente os requisitos de boas praticas de manipulagdo de alimentos em
servigos, conforme estabelece a Resolu¢do RDC n°216de 2004, Nota Técnica N°
49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA, Nota Técnica N°
48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA;

e Nao disponibilizar alimentos e bebidas para degustagao;



¢ Eliminar galheteiros, saleiros, agucareiros, provendo sachés para uso individual;

e O estabelecimento deve fornecer copos descartaveis para clientes e funcionarios;

e Os alimentos também precisam estar protegidos por meio de barreiras fisicas, devendo-
se dar ateng@o aos produtos prontos para 0 consumo;

e E fundamental que a empresa adote estratégias que permitam a identificacio imediata
de casos suspeitos e o afastamento do ambiente de trabalho de forma a diminuir a
transmissao pessoa a pessoa e garantir o pleno funcionamento do estabelecimento;

e Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente de acordo com as normas descritas na
Cartilha: “Orientacdes para a equipe de limpeza” e nas normativas especificas para o

setor.

3.10 Orientacdes ao colaborador para entrega do kit do PNAE para os estudantes

. Utilizar, obrigatoriamente, mascara cobrindo as vias respiratérias (boca e nariz);
. Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais;
o Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70% antes e

apos a entrega dos Kits;

o Os alimentos e embalagens devem ser higienizados adequadamente, antes da
entrega;
. Adotar as demais medidas expostas nos itens 2.1 e 2.2.

4. Orientagoes sobre o funcionamento do Centro de Aten¢ao a Saude - CAS

4.1 Orientacoes gerais

e Os atestados médicos e odontoldgicos deverdo ser entregues via e-mail. Em seguida
serd agendado um horario para a entrega do documento original e obtencao do protocolo
de entrega, ja enviado por e-mail, anteriormente;

e Somente o usuario em atendimento podera permanecer dentro do CAS. Acompanhantes

deverdo aguardar na area externa.

4.2 Fluxo de atendimento a fim de evitar a propagacio do virus



e Todos os usuarios devem ser abordados, na chegada ao setor de satide, sobre a demanda.
Oferecer madascara cirurgica aos sintomaticos respiratorios, que por ventura sejam
identificados, orienta-los a lavar as maos antes de entrar na sala de atendimentos e evitar
tocar nas superficies;

e Casos identificados como Sindrome Respiratoria Aguda Grave devem ser priorizados;
¢ Restringir o fluxo de pessoas no setor ao estritamente necessario;

e Garantir que todos os pacientes sejam questionados sobre a presenca de sintomas de
uma infec¢do respiratoria ou contato com possiveis pacientes com 0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2);

e Nio permitir que pacientes com sintomas suspeitos de infec¢do pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) ou outra infec¢do respiratdria fiquem aguardando atendimento entre os
outros usuarios;

e Garantir o isolamento rapido de pacientes com sintomas respiratorios;

¢ Orientar os pacientes a adotar as medidas de higiene respiratdria/etiqueta da tosse: se
tossir ou espirrar, cobrir o nariz € a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel. Apos
utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o uso
e realizar a higiene das maos), evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, realizar a
higiene das maos com 4gua e sabonete ou preparacdo alcodlica a 70%;

e Manter uma sala com melhor ventilagdo e menor circulacdo de pessoas para realizar os
atendimentos aos usudrios com sintomas respiratorios e proceder a desinfec¢ao apos cada
atendimento conforme normas de biosseguranca;

e Caso se trate de aluno menor de idade, os pais ou responsaveis deverdo buscé-lo na
escola;

e Deve-se acionar o SAMU caso o usuario apresente sinais de gravidade;

¢ O paciente sintomatico devera ser encaminhado para a Unidade Basica de Saude ou
outro servigo de saude, conforme fluxo da Secretaria Municipal de Satide do municipio
de residéncia;

e Colocar alertas visuais em locais estratégicos para fornecer as instrucdes sobre a forma
correta para a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcoodlica a
70%, higiene respiratdria e etiqueta da tosse;

e Pactuar a gestdo de residuos com a prefeitura e proceder adequadamente com o descarte
dos residuos infectantes;

e Seguir rotina de limpeza estabelecida no Manual de Normas e Rotinas do setor.



5. Situacdes que requerem manutencio do trabalho remoto até segunda ordem:

¢ Os servidores que se enquadram nas condigdes ou fatores de risco que constam na
Portaria n® 682, de 13 de Outubro de 2021, do IFMG deverdo ser priorizados para a
execucao de trabalho remoto.

¢ Os alunos que tiverem impedimento para frequentar as atividades presencias, deverao
comunicar a diretoria de ensino pelo e-mail: ensino.congonhas@ifmg.edu.br

e Solicitamos aos alunos pertencentes ao grupo de risco, que envie um relatorio do

médico assistente ao e-mail do CAS (cas.congonhas@ifmg.edu.br), para garantia do

sigilo das informagdes e compor o prontudrio médico do aluno.

e Portanto, os alunos que apresentem condi¢des de satide subjacentes que oferecam um
maior risco para o desenvolvimento de formas graves da COVID-19 devem procurar
atendimento médico para avaliacdo e emissdo de relatério médico permitindo ou

contraindicando as atividades presenciais.

6. Orientacoes quanto aos cuidados durante a locomoc¢ao até o IFMG campus

Congonhas

6.1 Transporte publico
¢ Entre no veiculo com a mascara cobrindo o nariz e a boca, completamente;

¢ Higienize as maos com alcool gel a 70% ao sair do veiculo;

6.2 Transporte particular

e Mantenha o uso de mascaras;

e Mantenha, preferencialmente, as janelas abertas durante o percurso para circulagdo de
ar;

e Realize, a cada viagem, a limpeza do veiculo, principalmente macanetas, volante,

cambio, botdes e outras estruturas acionadas, frequentemente, pelas maos.

6.3 Transporte Escolar
e Uso obrigatorio de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos; Realizar

obrigatoriamente a desinfec¢ao interna do veiculo apds cada viagem;




¢ Disponibilizar 4lcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que os
estudantes possam higienizar as maos principalmente na entrada;

e Sempre que possivel, promover a ventilagdo natural e abundante, por meio da abertura
das janelas, observando a seguranga dos estudantes;

¢ Os veiculos com sistema de ar-condicionado devem ter sua manutengao rigorosamente
executada, bem como todos os prazos e procedimentos de operacdo e higienizagdo
definidos pelos fabricantes dos equipamentos;

¢ Os motoristas com sintomas da COVID-19 ou que sejam contatos de casos suspeitos ou
confirmados, devem procurar atendimento médico e comunicar a escola. Caso seja
indicado o afastamento das atividades laborais este deve ser feito conforme orientagdes

médicas e a legislagao trabalhista aplicavel.

7. Identificacdo de casos suspeitos, surtos e suspensio das aulas

a) Deve-se garantir o correto encaminhamento de casos suspeitos ou contatos
préximos para os servigos de referéncia municipais, ou orientar sobre a possibilidade de
consulta médica e/ou psicoldgica online pelo aplicativo Satde Digital MG — COVID-19,
caso necessario;

b) Ao identificar um estudante menor de idade com sinais e sintomas de sindrome
gripal, tanto na entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula,
a escola deve acionar os pais e responsaveis, orientando que esse estudante deve
comparecer a uma Unidade Bésica de Saude (UBS) ou outro servigo de satude;

¢) Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas respiratorios na institui¢ao
de ensino. O aluno menor de idade deve aguardar, até a chegada dos pais ou responsaveis,
em sala isolada, ventilada naturalmente e segura, de mascara.

d) Ao identificar um estudante maior de idade com sinais e sintomas de sindrome
gripal, tanto na entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula,
a escola deve orientar que esse estudante comparega a uma Unidade Basica de Saude
(UBS) ou outro servigo de saude;

e) As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente. A Equipe de
Resposta Rapida a Covid-19, do municipio de Congonhas deve ser comunicada pelo

telefone/whatsapp (31) 98451-3662 e pelo e-mail rmonitoramento@yahoo.com. Em



situacdo de caso confirmado, os profissionais e a comunidade escolar devem ser
informados, e as atividades escolares devem ser reavaliadas;

f) Nas turmas que forem constatados mais de 30% de alunos confirmados
laboratorialmente para COVID-19, somente os alunos pertencentes a turma ficarao
afastados do ambiente escolar por 5 dias corridos a contados do ultimo resultado. O

mesmo se aplica aos professores exclusivos da turma afastados.

8. Orientacgoes para pais, responsaveis, cuidadores e alunos

e O retorno as atividades escolares presenciais ¢ obrigatorio. Nos casos de
estudantes com condi¢des de satide de maior fragilidade a COVID-19, mesmo com o
ciclo vacinal completo, deverdo procurar atendimento médico para avaliacdo e emissao
de relatério médico permitindo ou contraindicando as atividades presenciais.

Alunas gestantes devem seguir orientagdes médicas, com avaliacdo de seu estado de
satde e emissao de relatorio médico conforme disposto na Lei n® 6.202, de 17 de abril de
1975.

e Os pais, responsaveis ou cuidadores e alunos devem estar atentos as condi¢oes de
satde das criangas e dos adolescentes de sua responsabilidade.

e Alunos com sintomas ndo devem comparecer as unidades escolares e devem
obrigatoriamente passar por avaliagao médica.

e E necessario a monitorizagdo da saude do seu filho, assim como a realizar a
higienizacao frequente dos materiais levados para a escola e aqueles que retornam da
escola;

e Ensine etiqueta respiratéria, boas praticas de uso de mascaras e a higienizacao das
vias respiratéria as criangas € adolescentes, bem como explique a necessidade de evitar
tocar os olhos, nariz ou boca ap0s tossir ou espirrar ou apos contato com superficies ou
com outras pessoas;

e Incentive a lavagem de mdos em ambiente escolar e em casa explicando a
importancia da higienizacdo correta das maos quando isso ocorrer;

¢ Oriente os filhos a ndo cumprimentar pessoas fora do seu convivio domiciliar com
aproximacao fisica (como beijos, abracos, apertos de mao ou qualquer outro tipo de

toque);



e O aluno mesmo estando assintomatico, caso seja considerado contato proximo de
caso confirmado laboratorialmente, recomenda-se que seja realizado quarentena
conforme recomendac¢des médicas.

e Assegure que a mascara esteja em condigdes de uso (limpas, secas € sem rasgos),
deve-se ainda ter tamanho adequado ao rosto da criangca e adolescente cobrindo
completamente nariz e boca,

¢ Ensine a adequada higieniza¢ao das maos com dgua e sabonete ou com preparagao
alcoolica a 70% (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se

sintam secas), antes da colocagdo da méscara.

9. Orientac¢oes para educacio especial

e Os alunos da educagdo especial devem ser avaliados de forma individualizada
quanto ao retorno ou nao das atividades presenciais a partir de uma analise conjunta entre
0s pais, responsaveis, cuidadores profissionais de saude e profissionais de educacao,
considerando os fatores bioldgicos individuais, as condi¢des psicologicas e emocionais e
o contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido.

e A presenca de uma deficiéncia em um aluno por si s6é ndo significa que ele
apresente maior vulnerabilidade ao agravamento pela infec¢cdo de SARS-CoV-2 ou maior
risco de seu contagio pelo virus causador da COVID-19. Porém, entre as pessoas com
deficiéncia ha as que tém maior fragilidade, por apresentarem problemas de satde
preexistentes (comorbidades), considerados como de maior risco para o agravamento da
COVID-19.

¢ O distanciamento social de alunos com deficiéncia que dependem de maior auxilio
para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades escolares sdo dificeis de
realizar, portanto as medidas de higienizagdo devem ser reforcadas:

a) Para os estudantes com deficiéncia visual ¢ necessario orienta-los que, ao pedir
ajuda de terceiros, apoiem-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as maos e
cotovelos de outras pessoas (lembrando que a orientacao ao tossir € para tossir ou espirrar
no meio do brago).

b) Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com
deficiéncia intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da

educacdo para que as barreiras de prote¢ao sejam alcancadas.



¢) Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas, proteses, orteses e outros
dispositivos de mobilidade serd necesséria a realizacdo da limpeza com agua e sabao ou
alcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia, incluindo o aro de
impulsdo de cadeira de rodas, o joystick, as Orteses, proteses e meios auxiliares de
locomogdo como: bengalas, muletas e andadores.

d) Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro
Autismo (TEA): o aluno devera ser orientado quanto aos cuidados de higiene pessoal e

lavagem correta das maos e devera receber ajuda caso ele necessite.

De forma adicional, devem ser seguidas as orientacdes do Ministério da Saude
contidas no documento “Orientagdes para reabertura das escolas da educacao basica de
ensino no contexto da pandemia da COVID-19”.

10. Recomendacdes de assisténcia de saiide do municipio de Congonhas

Ao sentir os sintomas da doenga, antes de procurar os servi¢os de saude, ligue

para:
- Unidade Basica de Saude mais proxima. Confira os numeros dos telefones:
- https://www.congonhas.mg.gov.br/index.php/atualizacao-informe-
epidemiologico/

- UPA: 3732 1070;
- Hospital Bom Jesus 3732 3200
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ANEXO I - QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DE SINTOMAS

Perguntas para verificagdo e orientacdo da comunidade quanto a possibilidade de
frequentar ou nao os espacos do IFMG Campus Congonhas:

1. No momento, apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou de outra doenca
infecciosa?

2. Apresentou a doenga ou sintomas sugestivos de Covid-19 ha menos de 10 dias?

3. Alguém de seu domicilio ou contato proximo teve diagndstico confirmado de
Covid-19 hd menos de 14 dias?

» Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve permanecer em casa e
comunicar a chefia imediata e ao CAS. Os alunos devem comunicar ao CAS.

*SINTOMAS DA COVID-19: febre (temperatura axilar > 37,5° C), mal-estar, tosse, dor
de garganta, diminuicao ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar
ou problema para respirar, fraqueza ou cansaco, dor no corpo, obstrucao nasal ou coriza,
diarreia, nduseas, vomitos, aperto no peito.

Fonte: Plano para o retorno presencial de atividades ndo adaptaveis ao modo remoto- UFMG (2021).
Adaptado




