
Proposta para 
Palestras e Mentoria
de Comunicação 
Estratégica e 
Humanizada

FX

COMUNICACÃO ESTRATÉGICA E HUMANIZADA



OLÁ TUDO BEM?
Meu nome é Fabíola Xavier, sou Jornalista por formação.
Sou palestrante e Mentora em Comunicação Estratégica e Humanizada.

Desde 2011 atuo com Comunicação Estratégica. Em 2016 iniciei a jornada de
disseminar meus conhecimentos e tornei consultora de comunicação.

A cada dia descubro que a construção do meu sonho está em capacitar mais
pessoas em diferentes seguimentos. Desta forma, encontrei minha paixão:
Inspirar, ajudar e qualificar pessoas.

Estou muito feliz em compartilhar o meu trabalho. 
Um grande abraço! Faby Xavier
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PLANO DE MENTORIA 
PERSONALIZADO 
OBJETIVO: Desenvolver habilidades para uma comunicação 
confiante para alavancar a sua vida profissional e pessoal. 

Auto 
Conhecimento

Estratégias 
de 

Comunicação

Comunicação 
Confiante e 
Inteligência 
Relacional

Mais poder de 
convencimento

Comunicação 
com Essência e 
Humanização

Ganhar a 
confiança do 

público e se tornar 
uma referência 

verdadeira
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AGENDA
5 ENCONTROS ONLINE / MENTORIAS

• 1 encontro online por semana ou a cada 15 dias.
• 1 hora + 30 minutos de bônus (ou seja, 1h30).
• Atendimento online com encontros produtivos e com resultados imediatos para 
o desenvolvimento de uma comunicação confiante.
• Início imediato.

Por quê uma vez por semana? Para que você possa aplicar as atividades 
propostas, fazer os exercícios e perceber a sua aceleração de forma contínua.
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5
ENCONTROS

ONLINE

7H30 
DE ENCONTROS

7
TEMAS

1H30 
POR DIA/ONLINE

1 
ENCONTRO POR 

SEMANA
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PLANO DE PALESTRAS 
PERSONALIZADAS
OBJETIVO: Desenvolver habilidades para uma comunicação 
confiante para alavancar a sua vida profissional e pessoal. 

Auto 
Conhecimento

Estratégias 
de 

Comunicação

Comunicação 
Confiante e 
Inteligência 
Relacional

Pits de Vendas Comunicação 
Cognitiva em

processos
seletivos

TEMA
DIRECIONADO E

PERSONALIZADO
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PALESTRA 

PRESENCIAL OU 

ONLINE

1H30 
PRESENCIAL

4H
WORKSHOP

1H30 
ONLINE

A DEFINIR 

TREINAMENTOS
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O SUCESSO É 
TREINO E 
MOVIMENTO!
Como você quer que sua
COMUNICAÇÃO seja lembrada?

Vem comigo, eu posso te ajudar! FX
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