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BJ Protocolos de Higiene

Passo1

Lave as maos com
agua e sabao ou
higienize as maos com
alcool antes de
colocar a mascara.

Passo 4

Nunca compartilhe
mascaras com
ninguém.
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B Protocolos de Higiene

Conhecer as
maneiras
apropriadas de usar,
tirar, lavar e guardar
as mdscaras é
fundamental!

Usar mascaras incorretamente pode prejudicar sua
eficacia na reducao do risco de transmissao de virus.
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B} Protocolos de Higiene

A mdscara é eficaz apenas quando:

Nd&o é retirada ao ar livre
na presenca de outras v E respiravel.
pessoas.

Ndo estd solta e é usada
corretamente.
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B} Protocolos de Higiene

Como retirar a mascara:

Passo 2

Remova a mascara segurando pelos
elasticos. Nao a coloque abaixo do
gueixo para evitar contaminacao.

Passo 4

Para mascaras descartaveis, enrole
amascara usada, a envolva em
tecidos e guarde em um saco
selado.

Passo1l

Lave as maos com agua e sabao ou
higienize as maos com alcool antes
de remover a mascara.

Passo 5

Mascaras e filtros usados devem

ser jogados em locais especificos.
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Passo 1l

Lave sua mascara reutilizavel apos cada
uso. Use agua quente para materiais
naturais, como o algodao.

Passo 2

Use detergente comum

y
Passo 3 .

Seque-a em um ambiente quente.




B Protocolos de Higiene

Passo1

Dobre a mascara
reutilizavel para
dentro, do lado que

toca a boca.
Passo 2
Guarde-aemum
Co‘mo gua rdqr a lugar seco.
mMascara.
Passo 3

Se for armazenada em
uma sacola plastica, use
silica-gel para absorver a

umidade e manter a
mascara seca.




B Protocolos de Higiene
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B Protocolos de Higiene

Na escola, ha

alcool em gel

disponivel nos
ambientes

Mantenha sua
mdao
higienizada

Traga seu
proprio alcool
em gel




B Protocolos de Higiene

Banheiros com
condig¢des para
higiene das
maos
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B Protocolos de Higiene
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Hidratagéo e
Alimentacdo
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Obrigatoério portar a Canp
sua propria garrafa
de agua!

Hidratacdo e Alimentacdo

N&o compartilhe os seus utensilios.
Traga sua garrafa de agua.

Leve sua garrafa onde for.

Use o bebedouro com a propria garrafa.
Proibido usar o bebedouro sem garrafa.



Hidratacgéo e Alimentacéo

Dois horérios de almocos diferentes
(divisdo das turmas)

Traga lanches
de casa bem
embalados

Evite
compartilhar
de lanches e
de utensilios

Uso dos
refeitorios
quando
necessdario

Trazer os
proprios
lanches
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Evite
aglomerar

dentro e fora
da escola

Observe
ventilagdo e
capacidade

dos
ambientes
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Uso dos Espacos

Escalonamento

Alunos terdo de hordrio para
lugares fixos evitar
para assistirem aglomeracgdes
as aulas no horario do

almogo




Uso dos Esp

Higienizagdo
de espacos
com a troca de
turma
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Comunicacéo
em caso de
contaminacdo




PJ Comunicagdo em caso de
contaminacdo

Em caso de suspeita
de infec¢do, fique em
casa!

Alunos com coriza, tosse, obstru¢éo nasal,
febre, diarreia e cansagco ndo devem
comparecer & escola até liberagdo médica




P} Comunicagdo em caso de
contaminacgdo

()

Preencha o
"Formuldrio de
notificagcéo”
em casos ou
suspeitas de
Covid

E fundamental fazer o preenchimento do formulério
para comunicagdo de casos ao campus.

Acesse o formuldrio
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https://forms.gle/phsBPcJ2Tf4xda3b9
https://forms.gle/phsBPcJ2Tf4xda3b9

PJ Comunicagdo em caso de

contaminacgdo

Recomendamos um
passo a passo para voceé!

Consulte

procedimento
de conduta



https://drive.google.com/file/d/1_BcsBUEQp0MJxGCSGk12DbxUN-XiT04N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_BcsBUEQp0MJxGCSGk12DbxUN-XiT04N/view?usp=sharing
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