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Estamos felizes de retomar as atividades presenciais
no Campus Ouro Branco. Contudo, ainda séao
necessarios alguns cuidados para que possamos
zelar pela saude de toda a comunidade.

Neste momento, contamos com a
colaboracao de todos!
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@ O uso da mascara é obrigatério durante toda
a permanéncia no Campus Ouro Branco.

@® A mascara deve cobrir aboca e o
nariz. Utilize-a corretamente.

@® As mascaras sio de uso individual
e, em nenhuma hipdétese, devem
ser compartilhadas.

® Evite aglomeracodes.
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@ Lave frequentemente as mdos com agua e
sabao ou higienize com alcool 70%.

@ Evite contato fisico. NAo cumprimente
com apertos de maos, abracos ou
beijos.
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® Evite colocar as miaos na
boca, nariz e nos olhos.
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® Evite compartilhar canetas, lapis, borrachas,
livros, cadernos e outros materiais.
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® Nio compartilhe objetos e utensilios de uso

pessoal como copos e talheres.

@® E importante trazer a sua
garrafinha, caneca ou
copo para beber agua.

@® Facam uso de ambientes
ventilados.
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® Etiqueta respiratéria: ao tossir ou espirrar, deve-
se cobrir o nariz e a boca com o antebraco,
evitando levar as maos ao rosto. Em seguida,
realize a higienizacao das maos e/ou antebraco.

@® A mascara deve ser trocada, em média, a
cada 2 horas ou quando estiver umida ou
suja. Em casa, realize a higienizacao das
mascaras trocadas de acordo com as
recomendacoes do fabricante.
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Esfregue entre os dedos.

Enxague com agua

Molhe suas mados e
aplique o sabonete

Dedodes

Unhas

Seque as maos

Dorso
das maos

Punhos
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Fique em casa: em caso de suspeita de
contaminacao de Covid-19.

Antes de sair de casa, servidores e alunos
devem fazer uma auto avaliacao.

Em caso de quadro sugestivo de Covid-19
caracterizado por, pelo menos, dois dos
seguintes sintomas: febre, tosse, coriza,
congestao nasal e/ou sintomas respiratorios,
dor de garganta, dor de cabeca, dor no corpo,
dificuldade para respirar, falta de ar, fadiga,
tremores ecalafrios, perda recente do olfato
ou paladar, disturbios gastrointestinais.
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O que fazer em caso de
confirmacao de Covid-197?

Mesmo assintomatico, o estudante
deve enviar um e-mail para
secretaria.ourobranco@ifmg.edu.br e
saude.ourobranco@ifmg.edu.br e
anexar o atestado médico. O atestado
original deve ser entregue quando o
estudante retornar as atividades no
Campus Ouro Branco.
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E um prazer estar de volta...
sejam bem vindos!
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