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OFICINAS DE PRIMAVERA 

 
 

OFICINA DE TEATRO 
ADULTOS 

 
DA OFICINA 
Direcionada para um público adulto, a oficina tem como objetivo desenvolver um 

conjunto de exercícios que busca trabalhar a expressão corporal, a liberação de 

emoções e a melhoria da oratória. Os praticantes poderão também estabelecer 

contato direto com outras pessoas, aprimorando seus níveis de sociabilidade. Além 

disso, a oficina trabalha a descoberta do corpo como auxílio no conhecimento das 

potencialidades individuais e na construção da autoconfiança.  

As aulas de teatro ocorrerão às terças-feiras na COOPPED (Av. Raymundo Campos, 

133, Centro), das 19h às 21h e ocorrerão entre 10 de outubro e 05 de dezembro, 

totalizando 20 horas/aula de curso com certificação. 

 

DAS VAGAS:  
15 vagas que serão preenchidas a partir da ordem de inscrição.  
 
REQUISITOS:  
1) Necessários: adultos de qualquer faixa etária e jovens a partir dos 18 anos. 
2) Desejáveis: interesse pela área de Teatro como autoconhecimento corporal e 
desenvolvimento pessoal.  
 
INSCRIÇÃO:  
A inscrição pode ser feita entre os dias 28/09/2017 até o dia 06/10/2017, via e-mail 
(insuportavelciadeteatro@gmail.com), anexando a ficha de inscrição com nome 
completo e demais informações. O inscrito receberá um e-mail de confirmação de sua 
inscrição. Caso ela esteja contemplada dentro das vagas, receberá o aceite. O 
participante selecionado entre as vagas, deverá levar a ficha impressa, preenchida e 
assinada no primeiro dia da oficina. 
 

Ouro Branco, 26 de setembro de 2017  
Insuportável Cia. de Teatro 


