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encaojao’abuso de drogas



Segundo a OMS, toda substancia,
natural ou sintética, capaz de produzir,
em doses variaveis, os fenomenos de
dependéncia psicologica ou dependéncia
organica é considerada

DROGA
LCOOL

Salde é vida, e seu apoio pode fazer a diferenca
na vida de quem sofre com essa doenca.




De acordo com a OMS,
vicio é uma doenca fisica e

psicoemocional e faz mencao a um

habito repetitivo, que gera prejuizos

a vida da pessoa e daquelas que
fazem parte do seu convivio.
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A familia nao precisa

concordar com tudo, mas é
necessario desenvolver o habito
de ouvir, ponderar, opinar, de
forma respeitosa e acolhedora.
Nao deve haver assunto proibido.

A refeicao em grupo
proporciona tempo de
qualidade. Pesquisas
comprovam que fazer
refeicoes em familia podem
reduzir o uso de drogas.
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Comprovado cientificamente,
atividades esportivas, artisticas e
culturais podem diminuir os
vicios, além de melhorar habitos
cotidianos e familiares.

Ajudar o proximo é uma
excelente forma de moldar o
proprio comportamento,
reduzindo a chance de seguir
pelo caminho do vicio.




A espiritualidade é mais um
fator protetor, independente de
crenca. E quanto mais praticar,
maior o fator protetor.

Exercicios fisicos estimulam a
liberacao de substancias
neurotroficas, propiciam melhoria
funcional do sistema nervoso e ateé
mesmo sensagoes de prazer e
relaxamento, interferindo
positivamente na prevencao e no
tratamento da dependéncia.




O PRIMEIRO PASSO

E O MAIS
IMPORTANTE

Vocé ndo estd sozinho! Procure os Centros
de Referéncia e Apoio mais proximos a vocé!
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