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Boletim 10 - Comité de Crise do IFMG Campus Sabara

No dia 26 de maio os membros do Comité de Crise se reuniram por webconferéncia para
discutir a situagao atual de Sabara, da regidao metropolitana de Belo Horizonte e também
do Brasil. Abaixo serdo abordados temas e a¢des que influenciam direta e indiretamente
toda a comunidade académica do IFMG Campus Sabara.
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Doacoes de Cestas Basicas

O IFMG Campus Sabara, em parceria com a Audit Auditoria & Consultoria Sociedade
Simples, Amigos da familia Lanna Antezana, Equipe Hospital Vila da Serra, Turma de
medicina UFMG 2000 e Amigos @dra.anarosa, Patricia Dutra, Erika Ribeiro,
disponibilizara cestas basicas para os estudantes contemplados no Edital 01/2020 da
Assisténcia Estudantil.

Os estudantes receberdo uma mensagem no e-mail que foi cadastrado no SSAE
informando o dia e o horario da entrega das cestas basicas.



Campanha do Agasalho em Sabara

Diferentes entidades em cada regional da cidade de Sabara estdo mobilizadas para
receber e distribuir agasalhos e cobertores para as familias assistidas. Faca a diferenca:
aqueca uma vida neste inverno.

RENCA, DOE UM AGASALH_O OU UMA COBERTA
e agueca uma vida neste inverno.
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As DOACOES podem ser entregues:

- Sopao Solidario
Rua Santa Luzia, 2317 - Bairro Fatima
= Nlcleo assistencial NAVE
Rua Diana, 299 - Ana Lucia
= AFFAS
Rua Abaeté, 80 - Gal Carneiro
* Posto de combustivel das Nacoes
« Posto de combustivel Ravena

Realizacao:

Instituto Cultural Gercy Santos Ahl AFF‘S
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Edital 009/2020 de Fomento a espagos de INOVAGAO

O Campus Sabara enviara no dia 27 de maio de 2020 proposta para o Edital 009/2020
de Fomento a espacos de INOVACAO. A proposta submetida visa expandir o espaco
maker e coworking do IFMG Campus Sabara e criar um espago para incubadora de
empresas. Os resultados serao divulgados no SUAP.

IFMG promove Festival de Talentos

Vocé gosta de dancar? Dublar? Curte parddia, stand up e podcast? E fera nas artes
graficas? Entdo essa € sua chance de mostrar seu lado artistico no Festival de Talentos
do IFMG. O festival sera virtual e aberto para os estudantes matriculados nos cursos do
IFMG. Ha varias categorias: parddia musical, danga, leitura dramatica, dublagem, stand

up, podcast, etc. A ideia é que os participantes possam abordar temas do curriculo dos
cursos de maneira original e criativa.



As inscri¢des iniciam dia 25 de maio e encerram dia 19 de junho. Os interessados devem
gravar suas apresentagdes, hospeda-las em uma plataforma de video (YouTube) e
preencher o formulario de inscrigdo que pode ser acessado CLICANDO AQUI.

Maiores informacgdes acesse o Edital CLICANDO AQUI.
Retificacdo do Edital - inclusdo de nova categoria

Com Fica a Pratica de Atividade Fisica Durante a Pandemia de
Coronavirus?

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da
pandemia, precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socializagao.
Mas com as restricdes para sair de casa, precisamos principalmente levar para a sala de
estar as atividades fisicas que antes eram feitas em academias e parques.

Diante da ameaca que o novo virus oferece a saude das pessoas, manter um
comportamento sedentario pode ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica
melhora o sistema imunolégico e ainda contribui para a protegcdo e o combate as
doencas crbnicas, que podem agravar as consequéncias do Coronavirus.

Manter a rotina da pratica regular de atividade fisica pode oferecer também beneficios
psicolégicos, como promover a sensagao de bem-estar. Esse € um fator importante a ser
observado, uma vez que a nova rotina proposta pela pandemia pode ser um fator
estressante e gatilho para a ansiedade.

Nesse sentido, manter a pratica de atividade fisica ajudara no retorno das atividades de
vida diaria, apés o periodo critico de disseminagédo do novo Coronavirus. E as vantagens
valem para criangas, adultos e idosos. Entdo, empurre os méveis da sala e aproveite o
espaco para se movimentar!

Aproveite também para convidar as pessoas que moram com vocé para sair do sofa.
Assim, praticar atividade fisica pode se tornar um momento familiar de entretenimento e
socializagao.

Atencgao Aos Cuidados:

. Evite atividades fisicas que seu corpo nao esteja habituado;

. Aumente gradativamente a intensidade das atividades fisicas;

. Mantenha-se hidratado;

. Mantenha rotina de atividade fisica, mesmo que sejam necessarias algumas
adaptacdes quanto aos locais de pratica;

. Respeite os limites e sinais do corpo;

. Na presenca de sintomas e sinais compativeis com infecgcdes respiratérias, como

febre, tosse ou dispnéia (falta de ar), a pratica de atividade fisica deve ser suspensa


http://encurtador.com.br/anpOY
https://www.ifmg.edu.br/portal/noticias/ifmg-promove-festival-de-talentos/EDITALFESTIVALDECULTURA2.pdf
https://www.ifmg.edu.br/portal/noticias/ifmg-promove-festival-de-talentos/SEI_IFMG0566925RetificaodeEdital.pdf

Retome apenas apds realizar possiveis exames e tratamentos ou quando n&o tiver mais
sintomas.

Para cada faixa etaria existe um tipo de pratica adequada. Segue o link para saber como
se exercitar:
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-ativi
dade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus

Acoes Desenvolvidas no IFMG Sabara Durante o Periodo de
Isolamento Social

Cligue aqui para conhecer as agdes que vem ocorrendo no IFMG campus Sabara.

AVALIE O BOLETIM DE CRISE. E RAPIDO E AJUDARA A MELHORA-LO!

Recomendamos que, diariamente, a comunidade académica do IFMG Campus
Sabara acesse e-mail e o site oficial (https://www.ifmg.edu.br/sabara). Além disso,
nao se esquegca de inscrever em nossas contas no Facebook

(www.facebook.com/IfmgCampusSabara/) e Instagram (@ifmgsabara).



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://www.ifmg.edu.br/sabara/noticias/boletim-19-03-2020-comite-de-crise-do-ifmg-campus-sabara/AesnoIFMG_Sabarmaio2020.pdf
https://forms.gle/wHxoEmHbYqvuq1fW7

