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PROJETO DE EXTENSAO PIEL - 2021 - PRATICAS CORPORAIS E ESPORTIVAS PARA A JUVENTUDE NO IFMG SABARA

Programagéio das atividades/A¢bes

Ac¢do/Meta Atividade Frequéncia/CH | Local/estratégia | Responsavel/equipe Vagas CRONOGRAMA
p Datas . ‘-
OFICINAS DE PRATICA CORPORAIS T Dia/semana Horarios
(inicio/fim)
Prof. Cida 30
li i 18:
Ginastica: alongamentos e funcionais. | Semanal - 1h Online Monitoras: Liviae | (2 turmas de 26/08 Q,umtas 8:30
(Google Meet) . Sabados 10:00
Ana Carolina 15)
Online Prof. Mariana
loga Quinzenal - 1h Monitoras: Lara, 20 25/08 Quartas 16:00
(Google Meet) . .
Mariana e Bianca
Online Prof. José Marcelo
Tai chi chuan Semanal - 1h Monitores: Jodao 30 24/08 Tercas 08:00
(Google Meet) , .
Lucas e Livia
Prof. Ci
Oficinas de Online MLc:'litf)lriz'
Praticas Relaxamento e automassagem Semanal - 1h ) ’ 20 A partir 24/09 Sextas 17:00
. (Google Meet) Monitoras: Lara,
Corporais, . . .
. Livia e Bianca
Esportivas e Orientadora: Luiza
Artisticas Online . © 20 (2 turmas Segunda
. - : - 18: 17:00h
Culturais. Danca Semanal - 1h (Google Meet) Momtlf::i:zaMarla de 10) 06/09 -08/09 /Quarta 8:00/17:00
Prof.2 Gelka
2 - li I .
Corpo: Sentidos e Sensibilidades 02 encontros e (Eoe: Monitoras: Lara, 25 02/09 e 09/09 Quintas 17:00
1h30m Meet) . .
Mariana e Bianca
Prof.2 Barbara Opgao 1
Monitoras: Lara, (Sabado):
Ati i a i Mariana e Bianca
Praticas circenses (preparagdo Semanal - 1h Online (Google 15 04/09,11/09 e Sibados 13:00

o fisica e flexibilidade)

Meet)

18/09 as 13:00
Opgao 2
(Quarta): 01/09,




08/09 e 15/09
as 13:00
Opgao 3

(Sexta): 03/09,

10/09 e 17/09

as 13:00
Prof.2 Barbara Op¢ao 1
Monitoras: Luiza e (Sabado):
Maria Luiza 13/11, 20/11 e
27/11 as 13:00
Opgao 2
Online (Google (Quarta): 10/11, , )
Danca (Twerk) Semanal - 1h Meet) 15 17/11 e 24/11 Sabados 13:00
as 13:00
Opgao 3
(Sexta): 12/11,
19/11 e 26/11
as 13:00
Glabia Dutra
_ o . Online (Google . . A partir de -
Reiki e meditacdo guiada Semanal - 1h Meet) Monltortis. Larae 20 01/10/21 Segundas A definir
Joao
EVENTOS E PRATICAS INTEGRATIVAS DA SAUDE HUMANA
Agosto -
Recomendagdes e incentivos para Bolsista Lara Setembro -
mudanca de comportamentos Monitores: Outubro -
relacionados a um estilo de vida mais Mensal Online Mariana, Bianca e Novembro - - -
; . . - . . 40 A definir A definir
sauddvel, a partir da aplicacdo e analise 2 horas (Google Meet) Livia Dezembro -
Eventos e salas | de testes como perfil do estilo de vida, (Orientagdo prof.2 Janeiro -
integrativas da PARQ, nivel de atividade fisica, IMC. Cida) Fevereiro -
. Marco -
saude humana. Bolsistar Lui
(Estilo de Vida °_S's a: u|za-
. Monitores: Maria
Saudavel e . . = Setembro -
. . - Rodas de conversa com especialistas e . . Luiza, Joao Lucas e
Atividade Fisica) . . Bimensal Online . Novembro - - -
equipe do projeto. Grupos de estudos Ana Carolina 100 . A definir A definir
. . 1 hora (Google Meet) . - Janeiro -
sobre as tematicas do projeto. (orientagdo prof.2 Marco -

Cida e José
Marcelo)




Bolsista: Luiza

Monitores: Maria Agosto - 23/08 | Live de . 23/(:‘8 -19:00
Palestras e lives (temas a definir Trimestral Online Luiza e Jodo Lucas an(,:amento N oras
s, . - 100 projeto - Canal
conforme demandas dos beneficiarios). 1 hora (Google Meet) | (orientagao prof.2 Youtube
Cida e José Outubro - A definir A definir
Marcelo) Fevereiro -
PRATICAS ESPORTIVAS — Aulas/treino
Semanal Quadra Hel5 RIS
Futsal (Fem) , Aparecida 20 A definir A definir A definir
1h IF Sabara . .
e monitor/bolsista
Semanal Quadra HItel5 [ETTE
Futsal (Mas) , Aparecida 20 A definir A definir A definir
1h IF Sabara . .
e monitor/bolsista
Semanal Prof. Maria
Formagao Ténis de mesa (Misto) >h Laboratorio EF Aparecida 20 A definir A definir A definir
Esportiva e e monitor/bolsista
Esporte Semanal Quadra Prof. Maria
recreacao Vélei (Misto) , Aparecida 30 A definir A definir A definir
2h IF Sabara . .
e monitor/bolsista
Semanal Quadra Plets WL
Basquete (Misto) , Aparecida 30 A definir A definir A definir
2h IF Sabara . .
e monitor/bolsista
Semanal Quadra Pleid WL
Handebol (Misto) , Aparecida 20 A definir A definir A definir
2h IF Sabara

e monitor/bolsista

*As aulas treino das modalidades esportivas so iniciardo quando o IFMG-Sabard retornar as atividades presenciais
** A oferta de prdticas corporais e modalidades esportivas podem alterar conforme demanda e disponibilidade de recursos (monitores, parceiros e material esportivo)




