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RESUMO

O numero de pesquisas que reforcam sobre a importancia de que se tenha a melhor higiene do sono possivel na fase da
adolescéncia vem crescendo a cada ano. Tais pesquisas pouco abordam acerca da sobrecarga e produtividade
académica aliada ao excesso de atividades extracurriculares como importantes fatores que contribuem para noites de
sono perdidas e/ou com sono insuficiente, e logo, inadequado para o descanso necessario do adolescente. A privacéo do
sono e o descanso improdutivo podem vir tanto a desencadear sintomas relacionados a ansiedade e depressdo, como
também agravar tais condi¢des caso o aluno ja as apresente previamente, podendo inclusive incidir em tentativa, com ou
sem sucesso, de suicidio. O IFMG Betim constitui a rede federal de ensino e oferece cursos técnicos e superiores. Os
cursos técnicos de Automacéao Industrial, Mecanica e Quimica sé@o oferecidos na modalidade integrada e possuem carga
horéria elevada. O cumprimento dessa carga horaria resulta em uma grande quantidade de horas semanais de
permanéncia do aluno no campus. Esse elevado tempo de permanéncia afeta diretamente a maneira como o aluno é
capaz de despender o tempo no restante de seu dia. A fim de aferir a qualidade da saude fisica e psiquica dos alunos
nesse contexto educacional, o estudo foi realizado com estudantes do IFMG campus Betim que se dispuseram a participar
da pesquisa a partir de um convite da nossa equipe. O adoecimento de origem académica pode dar-se pelo excesso de
atividades extraclasse, da baixa organizacéo pessoal e dos maus habitos exercidos pelo préprio adolescente, da relagao
professor-aluno, entre outros. A presente pesquisa estd voltada para compreender quantitativa e qualitativamente a
respeito da propria percepcao dos alunos sobre a sua saude, de maneira que seja possivel rastrear se ha ou nao
procedéncia a necessidade de uma discussdo mais aprofundada e institucionalizada. Os resultados indicam varias
interferéncias da rotina académica que afetam a salde dos estudantes. Sobretudo, que perdem constantemente o tempo
de repouso para desenvolvimento das atividades extra classe. O sono é o fator principal a ser preservado para a reparagao
organica e manutencéo da salde, visto que os estudantes, em sua grande maioria, indicaram alteragdes psiquicas e
fisicas, como irritagdo, angustia, ansiedade, dores de estdbmago, entre outros sintomas, e que em nossos resultados,
mostrou haver correlagdo entre estes e o sono. O projeto continuard com intuito de melhor investigar as causas e
consequéncias, e aumentar a discussao sobre o assunto na instituigao.

PALAVRAS-CHAVE: saude adolescente; sono adolescente; atividade académica adolescente; ansiedade e
depressao adolescente; sofrimento psiquico.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (WHO/OMS) a adolescéncia constitui o periodo entre 10 e
19 anos de idade, sendo utilizado esta faixa etaria principalmente como um critério com fins. No entanto, em
pratica, nem todos os individuos dentro destas faixas etarias possuem um desenvolvimento continuo e bem
estabelecido, podendo ocorrer algo que EISENSTEIN (1999) chama de assincrona de maturacao, referindo-
se as variabilidades de parametros biolégicos e psicossociais aos quais cada individuo estd inserido. O
mesmo autor descreve a adolescéncia como a fase de consolidacdo da personalidade e integracdo a grupos
sociais do individuo, logo, sendo uma fase de extrema importancia na formagéo do individuo adulto, a qual é
passiva de interferéncias do meio.

O repouso constitui um dos fatores de “interferéncias” que um adolescente vivencia, segundo seu meio, de
forma padronizada ou ndo. Na sua forma padronizada, o adolescente possui uma rotina em que seu repouso
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obedece, normalmente, um horario para dormir e acordar. Geralmente a rotina cumpre a média de 8h de sono

diaria necesséria nesta etapa do desenvolvimento do individuo. Na forma n&o padronizada, o adolescente
nao possui rotina para a hora de dormir e de se levantar, tdo pouco a qualidade do sono é adequada.

Como sintetizado por LOPES et al. (2006), no sono ocorre a revitalizagdo e manutencdo do equilibrio bio-
psicossocial, além de ser uma necessidade e acdo bioldgica. PEREIRA et al. (2015) concluem que para
adolescentes a quantidade minima de 8,33 horas de sono diaria seria mais adequada, para evitar sonoléncia
excessiva durante o dia. Estudos como os realizados por OHAYON et al. (2004) e MULLER & GUIMARAES
(2007) revelam a necessidade na reavaliacdo acerca dos padrdes do sono adolescente, visto que
adolescentes que possuem o periodo de sono alterado, independente de qual forem as causas, pode sofrer
um comprometimento de sua salde orgénica, psiquica e social, sendo a diminuicdo nas horas de sono o
principal desencadeador a auséncia no trabalho e a propensao a distUrbios psiquiatricos.

Distlrbios estes que podem culminar em um adoecimento grave dos adolescentes. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2010), o suicidio se enquadra em um problema de salde publica mundial, sendo a
segunda principal causa de morte em jovens e adolescentes entre 10 e 24 anos. Estudos realizados por
BRAGA & DELL’AGLIO (2013) apontam que na adolescéncia a tentativa de suicidio pode ter diversas causas,
originados em episodios constantes de bullying, exigéncias parentais e sociais, depressao, entre outros. Tais
causas podem estar relacionadas ao ambito escolar, através da intensidade de atividades académicas e alto
nivel de conhecimento cobrado por parte dos professores da instituicdo. Estes fatos ndo apenas agravam um
potencial estado de adoecimento fisico-psiquico, como também é de extrema relevancia no modelo de ensino
constituido na Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Estudos de restricao ao sono em adolescentes por intensa atividade académica séo escassos, e faltam dados
cientificos concretos para nortear as decisbes de politicas de ensino e as condutas pedagdgicas, de
educadores e gestores educacionais.

Em suma, a seguinte pesquisa € justificada ao ser relatada repetidamente em diversas turmas por parte dos
adolescentes a constante restricdo do repouso para a realizagdo das atividades académicas, trazendo como
algumas consequéncias: a) cansaco intenso; b) insbnia; c¢) déficit fisico e cognitivo; d) processos de
adoecimento; e) risco de quadro ansioso; f) casos de automutilacdo, que podem ser sinais tanto de uma
propensdo a um quadro depressivo, como um efeito de um quadro depressivo j& estabelecido.

O objetivo principal desta pesquisa, ainda em formato de projeto-piloto, foi de fazer um primeiro levantamento
sobre a rotina académica dos alunos a fim de compreender o percurso dos adolescentes no ensino médio
técnico integrado do IFMG-Campus Betim, no que tange as possiveis altera¢cdes na qualidade de sono pelo
excesso de atividades académicas, e consequente qualidade de vida do estudante, suas implicag6es no
desempenho académico e na sua saude (sobretudo psiquica).

METODOLOGIA
Para este primeiro levantamento, utilizou-se utilizamos a seguinte metodologia:

1) Realizar o registro do projeto na Plataforma Brasil, para registro junto ao sistema CEP/CONEP.

2) Preparacao e aplicacdo de formulario eletrénico para alunos do ensino médio técnico integral do
IFMG-Betim.

3) Convite aos alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio técnico integrado de todos os cursos oferecidos
no campus Betim (Automacéo Industrial, Mecanica e Quimica) a participar da pesquisa e responder
o formulario eletrdnico (Google Forms). Este poderia escolher em participar ou ndo participar.

4) Dados coletados:

Quantificar tempo de estudo em sala de aula.

Quantificar tempo de estudo extra classe.

Quantificar nimero de disciplinas.

Quantificar atividades extra classe realizadas.

Qualificar e quantificar, a luz do estudante, atividades extra classe consideradas por eles

excessivas.

f.  Quantificar:

Poo T
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i. Horas de sono efetivadas x defasagem de repouso adequado (média ideal de 8h/dia).

ii. Frequéncia de defasagem em dias por semana.
g. Quantificar:

i. Perda de importantes atividades e praticas pessoais apés ingresso no IFMG.

5) Entender como os alunos processam as atividades escolares e como se comportam diante do conflito
estudos x saude.

a. Auto-avaliacdo da saude do adolescente pds-ingresso ao IFMG.
i. Qualificacdo das alterac6es da sua saude fisica e psiquica.
ii. Grau de satisfagcdo com seu préprio bem-estar
b. Grau de satisfacdo com a variedade e qualidade de ensino oferecida pelo IFMG Betim.
6) Espaco livre para os alunos escreverem sugestdes e criticas, recados para os professores e
desabafos sobre seus sentimentos em relagéo ao IFMG.

Os dados foram organizados em planilhas, realizada a estatistica bésica e dados foram gerados. Os
recursos informéticos utilizados foram: Google Forms, programa Excel 2013 e software Statistica 7.0.
Para tamanho de amostragem em uma populacgédo, foram verificadas a confiabilidade e a margem de erro
através de célculo realizado pelo site Solvis (www.solvis.com.br).

RESULTADOS E DISCUSSOES

De um total de 469 alunos ativos no ensino médio técnico integrado em 2018, houve 144 respostas (n=144),
correspondendo a 31,1% dos alunos matriculados. Destas respostas, 47,9% foram do sexo masculino, e
52,1% do sexo feminino. Nos cursos, a representacéo foi de 39% de alunos de Automacéao industrial, 27,3%
da Mecénica, e 33,5% da Quimica. Do 1° ao 3° ano, a representacao das respostas foi de 32,8% de alunos
do 1° Ano, 43,8% do 2° Ano e 23,2% do 3° Ano. Consideramos que a amostragem fornece indicios da
problematica envolvendo variaveis que podem afetar a salde, o bem estar, desenvolver sofrimento psiquico
e o desempenho académico dos alunos. A amostra de 144 respostas do questionario apresenta aderéncia a
curva normal de acordo com o teste de Kolmogorov-Smirnov (p<0,01). Para a populacdo de 469 alunos, a
amostra de 144 respostas corresponde a 95% de confiabilidade e margem de erro de 6,8%.

Desconsiderando os estudos orientados (disciplina em que o aluno ndo atingiu nota minima no ano anterior,
e que estéa refazendo em regime diferenciado), o total de nimero de disciplinas presenciais em que um aluno
estid matriculado e cursando semanalmente resultou majoritariamente (44,5%) com 16 disciplinas, havendo
ainda porcentagens que indicaram 14 (13%), 15 (11,6%), 17 (11%) e 18 (7,5%) disciplinas matriculadas.
Portanto, aproximadamente 90% dos alunos do ensino médio desempenham atividades semanais
relacionadas a uma variedade entre 14 e 18 disciplinas. Do total de respostas, 10% dos alunos estdo
matriculados em n°<14 ou n°>18 disciplinas.

Em termos quantitativos de aulas (hora/aula=50 minutos) presenciais por semana em sala de aula e/ou
laboratério, 26% indicou 37h/a, seguidos de 17,1% de 36h/a, 13,7% de 35h/a, 12,3% de 34h/a e 8,9% de
40h/a por semana no campus Betim (figura 1). Transformando o quantitativo de horas/aulas em horas corridas
(de 60 minutos), a maioria destes alunos permanecem em aula em um periodo de tempo entre 28 horas e 20
minutos até 33 horas e 20 minutos por semana.
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Figura 1: Percentuais mostram quantidade de horas/aulas semanais presenciais (h/a de 50 minutos) dos alunos do
ensino médio técnico integrado do IFMG-Betim.

Quando perguntado sobre a quantidade de horas corridas (60 minutos) de dedicac&o extraclasse por semana
para desenvolvimento das atividades complementares (listas de exercicios, trabalhos, esquemas de estudos,
leituras de livros, entre outras), as respostas variaram bastante. As maiores porcentagens foram de 19,2%
daqueles que afirmaram que estudam 10 horas além da sala de aula, 8,9% estudam mais 15 horas, e 10,3%
estudam mais 20 horas em casa. A pergunta seguinte diz respeito sobre 0 sucesso destas horas adicionais
de estudo, o que também gerou respostas com porcentagens opostas. Para 22,6% quase sempre 0 tempo
de estudo extraclasse foi suficiente para desenvolver as atividades, para 16,4% quase nunca o tempo foi
suficiente, e para 50,7% as vezes é suficiente, as vezes ndo. As respostas extremas: “sim, é suficiente para
desenvolver as atividades”; e “nunca é suficiente para desenvolver as atividades”; foram de aproximadamente
5% cada.

Solicitados a qualificarem com mais detalhes as atividades que consideraram excessivas por parte dos
professores, a maioria indicou incompatibilidades relacionadas ao: (item 2) ao tempo de dedicacdo exigido
para realiza-las (55,5%); (item 3) ao tempo de entrega muito curto (56,8%); (item 4) a extensdo da atividade,
por exemplo a quantidade de exercicios (65,8%). Com porcentagens menores, mas ainda expressivas,
tivemos indicacdo de incompatibilidade com: (item 8) nivel de dificuldade (34,9%); e (item 9) nivel de exigéncia
das atividades (41,1%) (figura 2).

1 7 (4,8%)
2 81 (55,5%)
3 83 (56,8%)
4 96 (65,8%)
5 39 (26,7%)
6 18 (12,3%)
7 16 (11%)
8 51 (34,9%)
g9 B0 (41,1%)
0 20 40 B0 80 100

Legenda: 1. N&o houve até o momento, ou raramente ha excessos. 2. Tempo de dedicacao exigida para realiza-las muito longo. 3.Tempo
estabelecido para entrega muito curto. 4. Extenséo da atividade extra classe (quantidade de exercicios, etc). 5. Falta de orientacéo. 6.
Indisponibilidade de matéria/material dado ou sugerido. 7. Indisponibilidade do(s) professor(es) em conversar e tirar dividas. 8. Nivel de
dificuldade. 9. Nivel de exigéncia.

Figura 2: Qualificacdo das atividades extra classe solicitadas por professores, segundo a visédo dos alunos do ensino
médio técnico integrado do IFMG-Betim.

Quando perguntados em relacdo ao excesso de atividades propostas pelos professores, as percepcdes
indicam que 83,5% dos estudantes acreditam que entre 1 e 4 professores excedem ou ja excederam na
guantidade/profundidade de atividades extraclasse, distribuidos por 62,3% dos alunos que indicaram o
guantitativo de 1 a 2 professores e 21,2% que indicaram de 3 a 4 professores. Tais resultados demonstram
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gue pode haver por parte de um pequeno grupo de professores duas possibilidades: 1) hiperdimensionamento
das atividades extraclasse; 2) ha, na relagéo professor-aluno, um desequilibrio no uso do poder do docente
(figura 3).

@ Nenhum professor excedeu

® 1 a2 professores se excederam
3 a 4 professores se excederam

@ 5 a6 professores se excederam

@ lMetade dos professores ou mais se
excederam

Figura 3: Percepc¢do dos alunos acerca de professores que se excederam na quantidade/profundidade de atividades
extraclasse.

Entretanto, mesmo sendo o0 nimero aparentemente pequeno de professores que se excedem, estes podem
prejudicar o andamento das demais disciplinas, quando alunos decidem se privarem de realizar algumas
atividades de outros professores em detrimento da exagerada exigéncia e inflexibilidade dos primeiros. Este
ponto é um dos mais dificeis de se tratar na coletividade docente com os demais agentes da gestédo de ensino,
como coordenadores, diretores, pedagogos, e demais técnicos administrativos, devido a embates sobre
prioridades da formacéo do aluno entre o seguimento técnico e a formacao global e cidada do estudante. Ha
ainda em servidores do IFMG, a dificuldade da compreenséo e de como atuar na concepg¢ao da formacgéo
técnica integral dos adolescentes.

Com relacdo a qualidade do sono e & quantidade de horas perdidas (dormir apés um horario determinado,
apresentar insonias, despertar antes do horario previsto, sonhos agitados com temas relacionados as
atividades escolares), levando em consideracdo o recomendado de 8h ininterruptas de sono diario para a
faixa etaria, uma porcentagem significativa respondeu perder horas de sono na semana. As principais
respostas foram: 37% dos estudantes perdem horas de sono de 3 a 4 vezes por semana, 32,9% perdem
horas de sono 5 ou mais vezes por semana, e 17,8% perdem horas de sono 1 a 2 vezes na semana (figura
4). Estas respostas sdo as que chamam mais a atencdo, partindo do pressuposto que o descanso seja a
principal forma de resguardar a saude fisica e psiquica dos estudantes em tal fase do desenvolvimento.

@ Nunca perde horas de sono e dorme
no minimo 8h por noite.

@ raramente perde horas de sono,
esporadicamente.
perco horas de sono 1 a 2 vezes por
semana

@ perco horas de sono 3 a 4 vezes por
semana

@ perco horas de sono 5 vezes na
semana ou mais.

Figura 4: Vezes em que estudantes do IFMG-Betim afirmaram perderem horas de sono, por semana (considerando 8h o
minimo de sono adequado para a faixa etéria).

Muitos alunos realizavam rotineiramente atividades antes do ingresso no IFMG, relacionadas a danca, a
masica, as artes, aos cursos de lingua estrangeira, andar de skate, bicicleta, visitar parentes com certa
constéancia, ler livros, assistir TV, namorar, entre outras atividades. Com a nova rotina no curso integrado,
estas atividades ficaram parcialmente ou totalmente comprometidas, com poucas excec¢des. Desses, 69,2%
frequentemente deixam de realizar tais atividades, 26,7% as vezes deixam de realizar, e menos de 5% néo
deixou de realizar atividades de lazer.
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A partir deste item da pesquisa, conseguiu-se identificar, através do NAE (Nucleo de Apoio Educacional), que
alguns alunos atendidos pelo setor, sentiram bruscamente a ruptura com essas atividades em que estavam
muito envolvidos antes do ingresso no IFMG. O NAE apurou os casos e tem como hip6tese que as rupturas

citadas foram intensas a tal ponto de modo a processarem psicologicamente como uma grande perda intima,
gerando sentimento de luto.

Estes resultados apontam ainda que a maioria dos estudantes, depois do ingresso ao IFMG, deixaram
parcialmente ou totalmente de praticar/participar de diversas atividades. A privagao destas atividades interfere
na saude psiquica dos adolescentes pela diminuicdo da liberacdo da endorfina, pois sdo momentos de prazer
e de relaxamento, extremamente importantes para pessoas que sdo estimuladas constantemente para
atividades cognitivas.

Para compreender a percepcgao do préprio estudante sobre a sua salde, referenciando a privacéo do sono,
perguntamos se as mudancas decorrentes da rotina do IFMG, estdo afetando a prépria saude. Havendo
possibilidades de selecionar mais de uma opcao, os resultados trouxeram uma clara e preocupante realidade
entre os estudantes do ensino integral, a maioria entre 14 e 18 anos (Figura 5).

Tomando o nimero de vezes em que o0 estudante perde horas de sono na semana em detrimento de
atividades académicas, compreende-se na figura (figura 5) que tem-se a privagdo como causa, € 0S
consequentes mal-estar gerados através do estabelecimento da ansiedade, do estresse, e da depressao.
Segundo PINTO et al. (2012) a privagdo do sono intensifica os processos de adoecimento, e os habitos de
sono saudaveis previnem e auxiliam no tratamento de sintomas de depressao, ansiedade, estresse, indicando
gue a rotina do estudante do ensino médio técnico integral vai em contra fluxo do seu bem-estar.

8 (5,5%)
7 (4,8%)
100 (68,5%)
92 (63%)
82 (56,2%)
61 (41,8%)
22 (15,1%)
16 (11%)

Lo~V WNPE

63 (43,2%)
10 82 (56,2%)

11 27 (18,5%)

12 52 (35,6%)

13 97 (66,4%)
14 49 (33,6%)

15 45 (30,8%)

16 34 (23,3%)

17 25 (17,1%)

18 73 (50%)

19 21 (14,4%)

20 9 (6.2%)

Figura 5: Resposta sobre a percepcéo do estudante sobre sua propria salde levando em consideracédo a privagdo do
sono e das préticas e atividades de lazer: 1. Nao sinto minha saude fisica ou mental alterada; 2. Durmo 8h, mas o sono &
leve/diferente e acordo diversas vezes a noite; 3. Alteracdo de humor, irritabilidade ou choro facil; 4. Sono constante
durante o dia e falta de concentragdo; 5. Des&nimo em sair da cama e desinteresse nas atividades escolares; 6.
Busca/aumento de consumo de café ou outro estimulante; 7. Aumento do consumo de comprimidos/remédios; 8. Busca
do consumo de cigarros, bebidas ou outras drogas; 9. Aumento de confrontos entre vocé e outros familiares; 10.
Inconstancia entre alegria e tristeza; 11. Aumento demasiado ou perda na vontade de se relacionar amorosamente e/ou
sexualmente; 12. Comportamentos que vocé mesmo néo esperava de vocé; 13. Sentimento de frustracéo; 14. Sentimento
de fuga; 15. Insonia; 16. Dores/problemas estomacais; 17. Quadro ansioso/depressivo constatado por médicos; 18. Dores
de cabecga/enxaqueca; 19. Menstruagéo desregulada; 20. Anemia ou outro tipo de deficiéncia nutricional ou corporal; 21.
Outros (somando 7%), incluindo estafa mental e crises de ansiedade diagnosticas por psiquiatras.
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Realizamos correlacdo de Pearson entre a quantidade de vezes que o aluno perde sono em frequéncia de
dias da semana e a quantidade de interferéncias a sua salde indicadas pelo estudante (n° de itens
selecionados na questdo demonstrada através da figura 5). A correlagdo resultou em r =0,71. E um resultado
moderado, indicando necessidade de investigacdo mais especifica. Neste aspecto, havendo indicios de
agravamento da saude do adolescente devido a intensa atividade académica, prosseguiremos na continuacao
mais aprofundada da pesquisa, com busca de maior apoio institucional.

Perguntamos ao estudante qual sua opinido em relacéo a prépria salde mental e fisica, em que as respostas
variaram bastante, indicando: 26,7% de alunos insatisfeitos; 20,5% pouco satisfeitos; 37% mais ou menos
satisfeitos; e satisfeitos apenas 15,8%. N&o houve registro de alunos muito satisfeitos com sua propria satde.

Em contrapartida, questionado ao aluno qual o grau de satisfacdo com o IFMG, se desconsiderasse o grau
de cansaco, o resultado surpreende. Tendo um resultado que contrasta com o da questao anterior: 34,2%
indicam estarem muito satisfeito com o Instituto; 56,2% indicam satisfacédo; 8,9% estdo mais ou menos
satisfeito; e 0,7% pouco satisfeitos (Figura 6).

@ Insatisfeito
@ Pouco satisfeito
mais ou menos satisfeito
@ satisfeito
@ muito satisfeito

Figura 6: Excluindo o fator “cansaco” proveniente das atividades académicas, a satisfacdo com a instituicdo soma 90,4%
dos alunos.

N&o houve resposta indicando insatisfagdo (insatisfeito: 0% em respostas). Sendo assim, é possivel observar
uma relacéo paradoxal aos sentimentos positivos e negativos que os alunos possuem em relacdo ao IFMG,
mesmo que este ambiente seja, possivelmente, um dos geradores de fatores que diminuem o grau de
satisfacdo do aluno com sua prépria sadde e que causem incidéncia de mal-estares. Quando solicitamos
desconsiderar o aspecto “cansago”, 90,4% dos alunos se reconhecem satisfeitos ou muito satisfeitos em
pertencer a rede de ensino dos Institutos Federais.

Portanto, no ano de 2018, foram obtidos os dados apresentados neste estudo, corroborando com a hip6tese
inicial do adoecimento de parcela de alunos quando submetidos & rotina proposta pelo IFMG campus Betim
e atividades propostas pelos professores no cotidiano.

Questdes discursivas néo obrigatorias foram incluidas ao questionario a fim de obter informagdes adicionais,
nas quais os alunos poderiam expor com mais exatidao o que realmente os incomodava no IFMG, como eles
se sentiam, o que os afetavam, e quais recados gostariam de deixar para seus professores. Parte das
respostas informam descritivamente em forma de desabafo, sobretudo, dos excessos de exercicios e
trabalhos com nivel de dificuldade muito alto em detrimento da baixa disponibilidade e orientacdo por parte
dos professores. Houve também discurso sobre estarem mentalmente cansados, no limite da aprendizagem
e com a produtividade em queda. Discursaram sobre atuacbes de alguns professores que lhes exigem
conhecer a matéria sem que 0 mesmo apresente aulas sobre os temas, ou entdo que nao toleram atrasos,
entretanto os mesmos chegam atrasados. Outros que julgam e lhes ferem a autoestima, abusam da relacéo
professor-aluno em suas avaliagdes. Ha ainda relatos de hipocrisia, quando o professor faz um discurso e
realiza acGes adversas ao discurso. Estes atos infelizmente ainda existem no meio institucional, o que mina
de maneira explosiva o equilibrio psiquico do estudante, abalando a sua confianca em membros da
comunidade do Instituto, e na sua propria autoconfianga. Todos os dados discursivos estdo mantidos em
sigilo.
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Atualmente o Projeto Saude Adolescente continua a atuar, e estamos elaborando uma nova rodada de
questionarios a ser aplicada, inicialmente, aos alunos do IFMG campus Betim, dos trés anos e cursos. Neste
novo questionario estd buscando alcancar uma melhor exatiddo aumentando-se a amostragem, e
sistematizando de dados, buscando causas anteriores ao ingresso no IFMG de casos de ansiedade e
depressao, fatores familiares e fatores escolares, a fim de se obter uma compreensdo mais efetiva sobre o
adoecimento dos alunos, principalmente no que tange a origem da ansiedade, crises associadas a ela,

depressdo e demais complicacdes que podem gerar quadros mais graves. Pretende-se, no momento
adequado, estender a pesquisa aos demais campi a fim de realizar uma andlise institucional sobre o tema.

CONCLUSOES

Foi constatado pelas respostas dos estudantes um baixo nivel na quantidade e qualidade do sono, que nao
alcanga o minimo de horas de sono recomendado para a faixa etéria dos alunos do ensino médio. Deve-se
considerar conclusivo inclusive a propensdo ao sedentarismo em detrimento da quantidade de atividades
académicas, suprimindo horas para atividades fisicas e de lazer. Com relacdo a quantidade excessiva de
atividades extracurriculares exigidas por uma parcela dos docentes, percebe-se uma necessidade de
intervencao institucional. Esta deve ser estudada na forma de aplicar tal intervencdo, de modo que o0s
docentes resistentes compreendam a necessidade de reavaliacdo dos proprios niveis de exigéncias, prazos,
entre outros fatores que venham prejudicar o aluno e o coletivo docente. Assim, deve ser elucidada a
necessidade de buscar relacionamentos construtivos na relacdo professor-aluno no decorrer dos periodos
letivos. Contudo, mesmo constatando uma convergéncia de dados que demonstram um grau, ou potencial,
de adoecimento adolescente, presente no IFMG campus Betim, ndo foi possivel distinguir se sua origem foi
anterior ao ingresso do aluno no IFMG. E necessaria uma investigagdo mais detalhada a fim de eliminar
fatores negativos que podem estar sendo de fato gerado pelo IFMG e afetando a saude dos estudantes
adolescentes.
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