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ENEM ZEN: EQUILIBRIO PARA O SUCESSO

Coordenador (es): Ana Flavia Melillo.
Membros da equipe: Gabriela Fernandes Gomes, Valentina Lara da Silva.
Campus: IFMG Campus Conselheiro Lafaiete.

Area Tematica: Cultura, educacgéo, Salde.

RESUMO

O Projeto de Extensao “Enem Zen: equilibrio para o sucesso” teve inicio em 2023,
com a realizagcédo da orientacao profissional e atividades de lazer, esporte e cultura.
Teve como objetivo geral oportunizar momentos de lazer, favorecendo a preparacao
pré-Enem, inclusive no controle das emocdes e desafios subjetivos. Além disso,
ofereceu respostas para duavidas sobre o Enem, assim como sobre a qualidade da
alimentacao, do sono, cuidados com o corpo, cronograma, documentacéao e itens a
serem levados no dia do exame. Outras orientacbes também como técnicas de
respiracdo e concentracao; pratica de momentos de lazer, leitura, entretenimento,
didlogos, exercicio da memodria; e a orientacdo profissional, como forma de
democratizar o acesso de estudantes de escolas publicas a esse atendimento,
facilitando uma escolha mais coerente com seus proprios interesses.
Palavras-chave: lazer, educacao, saude mental.

INTRODUCAO

As provas do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), de admissdo ao
ensino superior, acontecem anualmente. Segundo o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em 2023, foram 3,9 milhdes de
inscritos, sendo 1.452.425 de inscricbes pagas e 2.481.545 isentas (Brasil, 2023).

O Enem é uma das portas de entrada para quem quer ingressar em cursos de
graduacgéo dos Institutos e Universidades Federais, bem como um dos focos de
preparacdo para quem ja é aluno da instituicdo. Muitos estudantes faréo a prova com
0 objetivo de ingressar no ensino superior, em instituicdo publica ou privada.

O Servico Social, nesse sentido, pode apresentar novos horizontes e

possibilidades aos estudantes, que muitas vezes estdao rompendo ciclos nas suas
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familias, apos terem tido acesso a uma formacéao gratuita e de qualidade, e auxilia-
los na reflexdo concernente a suas escolhas pessoais e profissionais, além de atuar
de forma conjunta com outros profissionais, em especial da area de saude.

Este € o0 momento em que os estudantes de todo o pais se dedicam aos
estudos com o objetivo de ingressar na faculdade. No entanto, é preciso reservar um
tempo para o descanso e lazer. Optar por atividades prazerosas alguns dias antes do
exame pode diminuir a tensdo e até potencializar o desempenho dos candidatos. A
pratica de atividades de lazer colabora para reduzir problemas de saude mental e
contribui para maior sensacéo de felicidade, bem-estar e satisfacdo. O equilibrio entre
estudos, diversdo e lazer é fundamental para o sucesso nas provas e pode fazer a
diferenca no resultado final.

A medida que as datas das provas do Enem se aproximam, a ansiedade
aumenta e advém um periodo de alta carga psicoldgica. Engajar-se em dinamicas,
praticar técnicas de relaxamento e de respiracdo, assistir a um bom filme, praticar
alguma atividade fisica e submeter-se a escuta ativa, acolhimento e
autoconhecimento constituem atividades que podem contribuir para os alunos
relaxarem e minimizarem a ansiedade.

Diante dessa elevada pressao psicoldgica, perceber e organizar as proprias
emocdes € igualmente fundamental para o sucesso dos estudantes, que devem fazer
uso da sua competéncia emocional para compreender e trabalhar as suas mais
diversas emocdes, como a ansiedade, os impulsos, 0 medo, 0 nervosismo e outras.
Isso pode fazer a diferenca no resultado das avaliagbes do Enem e,
consequentemente, na aprovacao dos candidatos.

O corpo precisa relaxar, descansar e se ocupar também com outras atividades,
como passear no shopping, ir ao cinema, fazer um jantar ou um lanche na casa de
amigos, ir a piscina, entre outros programas para manter a serenidade. Apesar de
agregar mais conhecimentos, exagerar no tempo dedicado aos estudos pode ser
danoso, abarcando prejuizos para a saude fisica e mental. A mente precisa se
desligar temporariamente da ansiedade pelos estudos, para realmente aumentar a
concentragéo na hora de estudar. Contrabalancar momentos de estudo e de diversao

pode nos deixar mais felizes e confiantes.
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DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGIA)

O Projeto de Extensdo “Enem Zen: equilibrio para o sucesso” teve inicio em
novembro e foi finalizado em dezembro de 2023 com a realizagdo da orientacéo
profissional. A previsdo € que ele tenha inicio ainda em setembro deste ano com
rodas terapéuticas que serdo coordenadas por uma equipe de psicologos e
estudantes de psicologia de uma faculdade parceira.

O projeto tem como objetivo central oportunizar momentos de lazer,
descontracdo e relaxamento para ressignificar as emocdes pré-Enem, driblar as
barreiras e os obstaculos internos. Além disso, pretende responder davidas sobre o
Enem e dar dicas basicas de alimentacao, sono, cuidados com o corpo, cronograma,
documentagédo bem como itens a serem levados no dia do exame.

Idealizado pelo Servico Social do IFMG Campus Conselheiro Lafaiete, o
Projeto Enem Zen foi desenvolvido em parceria com outros setores e profissionais,
em outubro e novembro de 2023. As atividades foram realizadas em horéarios livres
das turmas de 3° ano, com 75 alunos regulamente matriculados, e os convites foram
feitos presencialmente em sala de aula e por meio digital (site institucional, Instagram
e grupos de WhatsApp) na semana anterior a realizacdo do projeto. Para realizar
atividades para as quais ndo havia profissionais especializados no quadro de
servidores do campus, convidamos palestrantes externos e buscamos parcerias com
outras Instituicbes do municipio e da regido.

Os estudantes do campus puderam convidar outros estudantes que também
estivessem cursando o 3° ano, sendo reservadas 15 vagas para o publico externo.
Foram ofertadas também 15 vagas para os alunos treineiros do campus.

As atividades realizadas durante as semanas foram: Lanche coletivo; Yoga;
Clube de leitores com apresentacédo de teatro; Cine Clube IFMG; Entrega do Kkit;
Projeto Escola no Cinema — Cine Hits Lafaiete; Roda de conversa: Como esta sua
saude mental?; Show de talentos e Orientacdo profissional.

Para complementar o Projeto EnemZen, pretendemos oferecer aos
estudantes, no decorrer do ano letivo, a participagdo em eventos referentes a escolha

profissional, a qual entendemos ser um desafio significativo para os adolescentes
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concluindo o ensino médio. Essa decisdo acerca do caminho profissional a seguir
envolve uma série de fatores que podem ser conflitantes e complexos, como a
influéncia da familia, dos amigos, dos professores, da midia e da internet; as proprias
condicBes socioecondmicas; as perspectivas de emprego; a ampla variedade de
profissdes, entre outros.

Ademais, a orientacdo profissional ndo é amplamente democratica, ficando
muitas vezes restrita a grupos mais favorecidos. Por conseguinte, faz-se necesséria
sua ampliacdo para as redes da Educacdo com vistas a contribuir com os jovens
estudantes na escolha de uma profissdo ou até mesmo no progresso profissional.
Esses desafios corroboram a importancia do papel da escola de oferecer apoio e
recursos para orientacao profissional, permitindo aos jovens explorar suas paixoes,
habilidades e interesses de maneira mais aprofundada, para que tomem decisdes
mais informadas sobre seu futuro profissional.

E crucial destacar que a orientacdo pode desempenhar um papel importante
na transicdo da escola para o mundo do trabalho, especialmente no contexto da

educacéo profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES (consideracfes finais)

O lazer, o esporte e a cultura, além de direitos sociais preconizados em lei, é
uma condicdo humana que possibilita ao sujeito vivenciar experiéncias significativas.
Enquanto profissionais da educacao, podemos ampliar o universo de possibilidades
dos nossos jovens e contribuir na formulacdo de politicas publicas que oferegcam
oportunidades e acesso aos direitos fundamentais. Quanto mais possibilidades
temos, maiores sdo a motivacao e as expectativas de uma vida com mais qualidade.

Precisamos nos renovar para receber as juventudes e, caso esperemos que
0s jovens se adaptem naturalmente, acabamos tornando o ambiente escolar um lugar
hostil e desrespeitoso. Sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia de se
garantir a permanéncia dos estudantes na escola € fundamental.

Conclui-se que momentos como esse sSao importantes e precisam ser

realizados na Instituicdo com vistas a promover um ambiente mais saudavel e de
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bem-estar, bem como criar novas memorias. A escola precisa ser um ambiente

acolhedor e emancipatorio.
Depoimentos

"O projeto foi bom n&o sé para os objetivos com o Enem, mas também
para fazer boas memarias do ultimo ano no IF" (Estudante 2, informacao
verbal).

“foi uma experiéncia muito bacana que me ajudou bastante a ter uma
direcdo do que eu realmente quero fazer. E algo bem dinamico, a
psicologa é bem atenciosa, é divertido e um momento coletivo muito
bom" (Estudante 4, informacao verbal).

“O trabalho de Orientacdo Profissional é extremamente importante nos
altimos anos do ensino médio. Com ele, 0s jovens conseguem
direcionar suas habilidades, competéncias e interesses de acordo com
as possibilidades de estudos e mercado de trabalho. E muito importante
dar essa oportunidade aos jovens, de refletir sobre as oportunidades de
carreira que estao disponiveis para eles a partir do ensino médio. O
trabalho realizado com os jovens formandos do IFMG - CL foi
enriquecedor, a participagao e interacao dos alunos fez total diferenca
nos resultados alcancados e nos direcionamentos recebidos (Psicologa,

informacéo verbal).
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